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Warszawski Instytut Bankowosci we wspoétpracy ze Zwigzkiem Bankoéw Polskich nieprzerwanie
od 8 lat publikuje raport ,Portfel Studenta” Stanowi on zbidér najwazniejszych informacji na
temat sytuacji finansowej i materialnej polskich studentow.
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WYDATKI STUDENTA WCIAZ ROSNA

dane w zt 3867
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1574 1600
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Wydatki studentéw rosna nieprzerwanie, w przeciwien-
stwie do perspektyw zarobkowych. Jak wynika z analizy
przeprowadzonej przez Warszawski Instytut Bankowosci,
Srednie miesieczne wydatki studenta w roku akademickim
2022/2023 wynosity az 3 867 zt. Sytuacja studentéw, wymaga
uwagi i poszukiwania rozwiagzan systemowych, aby zapewni¢
réwny dostep do szkolnictwa wyzszego.

STUDENCI NA RYNKU PRACY

5% 3%

@ bardzo dobrze
@ raczej dobrze
@ :nidobrze anizle
@ raczejzle

bardzo Zle

nie mam zdania

Niepokojacym wymiarem badania pozostaje ocena rynku
pracy. Zdaniem az 43% studentéw, ich sytuacja na rynku
pracy w kontekscie dostepnosci ofert pracy, warunkéw zatrud-
nienia, oferowanego wynagrodzenie i mozliwosci taczenia
studiéw z pracg - nie napawaja optymizmem. Studenci s3
zmuszeni do wczesniejszego podejmowania pierwszej pracy,
a cze$¢ z juz pracujacych — do poszukiwania dodatkowych
zrédet dochodu.

WYDATKI STUDENTA WCIAZ ROSNA

dane w %
23
19
14
13
II 11 1
nie ponizej 50z-100zt  101z-250zt  251z+-500zt powyzej
oszczedzam 50zt

Studenckie oszczednosci to jeden z pozytywnych sygna-
tow plynacych z tegorocznego badania. Odnotowano
bowiem wzrost oszczedzanych kwot. Budowanie poduszki
finansowej poprzez proby réwnowazenia budzetéw osobi-
stych to z cata pewnoscig dobry znak. Niepokojacy pozostaje
wzrost liczby studentéw, ktorzy nie oszczedzajg nawet
najmniejszych kwot w ujeciu miesiecznym.
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} HAKER PLAKAL JAK SPRZEDAWAE

CZYLI RZECZ 0KRADZIEZY
10ZSAMOSCI W CYBERPRZESTRZEN

Dane to obecnie jedna z najcenniejszych walut.
Niektdrzy kuszg sie o szacunek, ze dane sa juz
cenniejsze niz zloto czy ropa naftowa.

Zardwno nasze dane osobowe, jak i metadane o naszych
zachowaniach, nawykach sa obecnie fakomym kaskiem dla
wielkich korporacji technologicznych, ale réwniez cyberprze-
stepcoéw. O ile korporacje wykorzystujg nasze dane w zakresie
dziatart marketingowych i profilowania reklam, to cyberprze-
stepcy daza do osiggniecia korzysci majatkowych poprzez
wykorzystanie tozsamosci do wytudzen, oszustw lub po
prostu ich sprzedazy.

P KRADZIEZ TOZSAMOSCI TO OGROMNE
ZAGROZENIE, SZCZEGOLNIE W DZISIEJSZYM,
CYFROWYM SWIECIE.

Zjawisko to polega na bezprawnym przejeciu danych
osobowych innej osoby i wykorzystanie ich wbrew jej woli,
celem osiggniecia posredniego lub bezposredniego celu.
Zazwyczaj proceder ten wykorzystuje sie do kradziezy
oszczednosci z kont bankowych, zatozenia fatszywych kont lub
wytudzenia kredytu — wéwczas przejmuje sie takie dane jak np.
imie, nazwisko i PESEL. O kradziezy tozsamosci nalezy réwniez
mowic w kontekscie przejec kont w Internecie — czyli przejecie
loginéw i hasel, ktore przestepcy wykorzystujg do dalszych
oszustw lub innych ztodliwych dziatalnosci.

) METODY KRADZIEZY TOZSAMOSCI

Przestepcy na przestrzeni lat opracowali kilka metod pozy-
skiwania tozsamosci nieroztropnych uzytkownikéw sieci, ktére
mozemy podzieli¢ na dwie gtéwne kategorie:

- niezawinione przez ofiare - kradziez tozsamosci poprzez
wycieki danych osobowych z organizacji, sklepéw czy portali
internetowych,

— zawinione przez ofiare — poprzez udostepnienie danych
osobom nieuprawnionym.

Bardzo czesto ofiary udostepniajg swoje dane na skutek
oszustwa poprzez socjotechnike wykorzystywana przez
przestepcow pod pozorem wiarygodnej historii opowiedzianej

blik
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przez osobe trzecig za posrednictwem wiarygodnego maila
(to tzw. phishing) lub poprzez rozmowe telefoniczng (tzw.
vishing). Dane moga by¢ réwniez udostepniane przestepcom
w réznych czesciach Internetu — bardzo skuteczng metoda jest
udostepnianie fatszywych stron internetowych w reklamach
wyswietlanych w wyszukiwarkach internetowych. Ponadto w
Internecie istnieje wiele miejsc, gdzie urzadzenia zawierajace
dane osobowe moga zosta¢ zainfekowane przez ztosliwe
oprogramowanie, ktérego zadaniem jest réwniez wykradanie
danych poprzez ich identyfikacje na urzadzeniu, a nastepnie
wysytanie na serwery cyberprzestepcow.

P KONSEKWENCJE KRADZIEZY TOZSAMOSCI

Tozsamos¢ skradziona przez przestepcéw bez watpienia
wykorzystywana jest do osiagniecia korzysci majatkowej.
W zaleznosci od tego jak przestepcy uzyjg skradzionych
danych - ofiara kradziezy moze mierzy¢ sie z réznymi konse-
kwencjami. W sytuacji gdy nastapi kradziez danych osobo-
wych, nalezacych do tzw. katalogu danych rejestrowych
wymaganych przez np. instytucje panstwowe lub banki - dane
te moga postuzy¢ przestepcom do podejmowania czynnosci
prawnych, jak np. zatozenia fatszywej firmy, kont bankowych,
zaciggniecia kredytéw. Wéwczas ofiara bedzie musiata sptacac
zobowigzania, ktérych de facto nie zaciggata lub bedzie podej-
rzana w postepowaniach karnych w zwiazku z procederem
wytudzen zwrotéw podatkéw lub proceséw prania pieniedzy.
Ponadto przestepcy moga na wykradzione dane wynajmowac
lokale, mieszkania, samochody, ktérych zwrot lub zniszczenia
bedzie musiata pokry¢ ofiara kradziezy.

Podobna sytuacja moze mie¢ miejsce w przypadku cyfrowej
tozsamosci. Jednym z najpowazniejszych konsekweng;ji
kradziezy cyfrowych identyfikatoréw sa oczywiscie wtamania
do bankowosci elektronicznej i strata oszczednosci. Duzym
zagrozeniem sg takze przestepstwa za posrednictwem kont
w portalach spotecznosciowych - to typ oszustwa ,na znajo-
mego z Facebooka’, gdzie przestepcy przejmujac konta prosza
,znajomych” swoich ofiar o udzielenie pozyczki za pomoca
ptatnosci mobilnych. Stad dbajmy o bezpieczenstwo naszych
danych osobowych i badZmy czujni na sytuacje zagrazajace
ich przejeciul

Jakub Sabata -
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Czy moégtbys powiedzie¢ nam troche wiecej o swojej histo-
rii i tym, jak niepetnosprawnos¢ wptyneta na Twoje zycie?

Mam 32 lata i jestem osoba, u ktdrej,na starcie” zdiagnozo-
wano przepukline oponowo - rdzeniowa. W sumie nie mam
pojecia jak to jest by¢ osobg poruszajaca sie inaczej niz na
wozku, badz ,na czworaka” Dysfunkcja poruszania sie na
nogach nie determinuje poziomu zycia, ktéry sukcesywnie
buduje, ale nie sklamie jesli powiem, ze stereotypy i bariery —
szczegdlnie mentalne, nieco utrudniajg funkcjonowanie
wsrdd spoteczenistwa na rdwnych zasadach. Natomiast nie jest
tak, ze poruszanie sie na wézku ogranicza moj potencjat.

Jakie kroki podejmujesz lub podejmowates, aby budowac
Swiadomos¢ spoteczng i zrozumienie wokot tego tematu?

A

W zasadzie odkad funkcjonuje w przestrzeni publicznej,
czyli od szkoty podstawowej, przez gimnazjum, liceum, potem
na studiach i teraz na rynku pracy czy w dziatalnosci spotecz-
nej, w mediach, wséréd bliskich, przyjaciét daje pewnego
rodzaju wzorzec. Prosze nie zrozumie¢ mnie jednak Zle. To nie
pyszatkowatos¢. Mam tu na mysli istote obecnosci ,oséb
z niepetnosprawnosciami’, ktérzy nie sa kosmitami, tylko
ludZmi, ktérzy moga realizowac sie w réznych sferach zycia, ale
robig to na swéj sposoéb, biorgc pod uwage ograniczenia, ktére
na swojej drodze napotykamy. Wiec takie bycie
w spoteczenstwie, juz jest, jak wynika z opinii wielu 0séb,
podnoszace swiadomos¢é. Mam w sobie mnéstwo otwartosci.
Natomiast jest tak, ze uwielbiam spotykac sie z ludZmi i mam
ku temu mozliwosci np. kiedy jestem zapraszany do szkét na
takie ,pogadanki” na temat srodowiska os6b z niepetnospraw-
nosciami i wtedy obalamy wszelkie mity, uczymy sie pewnych
zachowan, rozwiewamy watpliwosci i pokazujemy sobie, ze
w kazdym z nas drzemie wielki potencjat i kazdy zastuguje na
szacunek.

Dziatalnos$¢ spoteczna wydaje sie by¢ bardzo wymagajaca.
Jakie zmiany lub inicjatywy spoteczne uwazasz za kluczo-
we dla poprawy jakosci zycia oséb z niepelnosprawnoscia-
mi w spoteczenstwie?

Mysle, ze kluczowa jest zmiana mentalna. Utarto sie przez
wiele lat zaniechan, ze osoby z niepetnosprawnosciami to
gtéwnie bioracy, ktérymi trzeba sie opiekowaé. Tymczasem
jest tak, ze warto odkrywac w sobie to czym sie trzeba dzieli¢.
Potencjat kazdy jaki$ posiada, wystarczy go znalez¢ i odpo-
wiednio ukierunkowa¢, by cieszyt sukcesami. Wcigz musimy
wykonac jako spoteczenstwo mnoéstwo pracy na rzecz popra-
wy dostepnosci. | paradoksalnie, cho¢ jestem osobg ruchowa,
nie mam tu na mysli podjazdéw, wind etc. To jest widoczne
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i logiczne dla kazdego i nad tym tez trzeba pracowac. Jest
jednak wiele do zrobienia w zakresie dostepnosci cyfrowej,
komunikacyjno - informacyjnej. Gtusi, niewidomi i niedowi-
dzacy, autystycy itd. to przeciez takze jedni z nas, ktorzy
powinni mie¢ mozliwos¢ funkcjonowania w komfortowy
sposob, z zachowaniem ich godnosci. Tu jest naprawde masa
pracy do wykonania, najlepiej zaczynajac kazdy od siebie.

W takim razie masz duze doswiadczenie w pracy nad
budowaniem swiadomosci spotecznej. Czy masz jakies
inspirujace historie lub przyktady dziatan oséb z niepetno-
sprawnoscia, ktore przyczynity sie do pozytywnych zmian
w swoich spotecznosciach?

Mysle, ze kazda z nas, 0s6b z niepetnosprawnosciami, swoja
aktywnoscia robi porzadek na swoim podwdrku. Od czego$
trzeba zacza¢, by moc to dobro, ktorym jest niewatpliwie
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu rozlewac¢ na
szersze obszary. Takich historii jest wiele. Mamy wspaniatych
sportowcdw, zardwno paraolimpijczykéw, jak i uczestnikéw
olimpiad specjalnych. Mamy artystow i modeli, ktérzy realizu-
jac swoje pasje robig tytaniczna robote. Ja na przyktad od 2014
roku jestem samorzadowcem. Wybrany w wyborach do Powia-
tu, juz druga kadencje sprawuje mandat Powiatu Pruszkow-
skiego i staram sie doktada¢ swoja cegietke do tego by jakos¢
zycia mieszkancow mojego regionu stale wzrastata. Takze tych
z niepetnosprawnosciami. Co nie oznacza, ze np. likwidacja
barier architektonicznych dotyczy tylko tego srodowiska, bo
przeciez rodzice z dzie¢mi w wézkach, seniorzy o kulach czy
balkonikach maja tatwiej. Mozna powiedzie¢ ze jedziemy na
jednym wézku"

Mozesz podzieli¢ sie swoimi osobistymi sukcesami
i wyzwaniami zwigzanymi z edukacja lub zatrudnieniem
jako osoba z niepelnosprawnoscia?

Ciesze sie, ze udato mi sie skonczy¢ studia. Jestem magi-
strem pedagogiki i cho¢ wydawac by sie mogto, ze to nic
nadzwyczajnego, to jednak wiem ile mnie to kosztowato. Mam
tu na mysli docieranie na zajecia, cata logistyka, ktéra spedzata
mi sen z powiek, kiedy miatem zjazdy na uczelni. Dwa lata
temu po wielu latach pracy w fundacjach i stowarzyszeniach,
dziatajacych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, zostata
mi zaproponowana praca w urzedzie i to nie byle jaka, bo
powierzono mi petnienie funkcji Petnomocnika Zarzagdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego ds. Osoéb Niepetnosprawnych. Duze
wyzwanie, ale po dwéch latach niezmiernie ciesze sie, ze
buduje taka rozlegty sie¢ kontaktéw miedzyludzkich, ktory
owocuje ciekawymi inicjatywami i nowymi projektami,
a wszystko to by osoby z niepetnosprawnosciami nie byty
marginalizowane spotecznie.

Czy widzisz jakie$ bariery w dostepie do edukacji lub
rynku pracy dla oséb z niepelnosprawnoscia i jakie inicja-
tywy lub rozwigzania moga poméc w ich przelamywaniu?

Tych barier ubywa. Niepetnosprawnos$¢ staje sie czyms
+<normalnym”. Cho¢ taka optyka moze jednak myli¢, bo inaczej
osoby z niepetnosprawnosciami widzi sie w duzych miastach
i daje im pole do dziatania, a inaczej wyglada to w mniejszych
miejscowosciach, ktére np. sg stabiej zurbanizowane i korzysta
sie z tych débr ktére sg dostepne. Oczywiscie wszystko jest
jakims procesem, ale nowe, pozytywne bodzce to nowe mozli-
wosci do odkrywania siebie. | tak przechodzac do edukacji czy
pracy, troche sie nas ,upupia”’- jak to Gombrowicz napisat.
A niepetnosprawnos¢ to réznorodnos¢ i takie wrzucenie do
jednego worka nie pomaga. Barier jest wcigz wiele, przykfa-
dem sag bariery finansowe. Albo jest za mato srodkéw, albo sg
Zle lokowane ze wzgledu na nieodpowiednie diagnozowanie
potencjatu kapitatu ludzkiego. Chcac rozwigzywac te proble-
my, trzeba oddac gtos samym zainteresowanym: self-adwoka-
tom, terapeutom i specjalistom, ktérzy na co dzien wykonuja
ogrom pracy wspierajac osoby, z ktérymi pracuja na co dzien.

Czy otrzymales odpowiednie wsparcie i dostosowania na
uczelni, aby ulatwi¢ Ci proces uczenia sie i aktywnego
uczestnictwa w zyciu akademickim?

Jestem absolwentem Wyzszej Szkoty Turystyki i Rekreacji
w Pruszkowie oraz Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warsza-
wie, zarbwno w moim miescie, a przede wszystkim na APSie
nie ma zbyt wielu powoddéw do narzekan. Mito wspominam
czasy studenckie, mnéstwo przyjazni, trwajacych do dzis, ale
przede wszystkim rozwdj, ktéry mimo wszystko nadal procen-
tuje.

Czy widzisz jakies obszary, w ktérych uczelnie moga
bardziej aktywnie wspiera¢ studentéow z niepelnospraw-
noscia, aby utatwic im zdobywanie wiedzy i umiejetnosci?

Ja miatem i dalej mam problem z r6znymi wydarzeniami
kulturalnymi, np. juwenaliami. Mato jest, (a moze to juz
przesztosc) przedsiewzied, w ktérych czutbym sie komfortowo
np. na koncercie i tu nie chodzi, zeby by¢, swietg krowg", tylko

@
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zeby mie¢ mozliwo$¢ spedzenia czas z przyjacidtmi w fajnych
warunkach. W sumie dawno nie bytem na zadnych juwena-
liach czy innym koncercie. Sg organizacje, sg osoby, podmioty
ktére wspieraja tego typu inicjatywy i z ich dziatalnosci warto
korzysta¢, bo po to sg te standardy tworzone. Wiec w zakresie
zdobywania umiejetnosci spotecznych wymienitbym wtasnie
to. Co do zakresu naukowego kazda uczelnia ma pewnie swoje
regulacje, ktére wierze sa dostosowywane do studentéw wg
potrzeb. A przynajmniej moje doswiadczenia tak wskazuja.

Jakie jest Twoje zdanie na temat poziomu edukowania
spoteczenstwa w obszarach réznorodnosci i inkluzywno-
Sci, szczegodlnie w kontekscie edukacji wyzszej?

To dobry kierunek, inkluzywnos¢ to oczywisty proces, ktory
bedzie postepowat jesli bedziemy o niego zabiegac. Osoby
z niepetnosprawnosciami sg czescia tego spoteczenstwa, czy
sie to komus podoba czy nie i jesli, kto$ nie moze, nie chce
wspierac , to chociaz niech nie przeszkadza. A jesli nie wie jak,

AKTYWNY STUDENT
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niech zapyta konkretnej jednostki w jaki sposéb mozna go
wesprzed. | tu uwaga, wesprze¢, a nie wyreczy¢. Z réznych
wzgledéw mamy spoteczeristwo bardzo podzielone i ja bym
sobie, zyczyt zebysmy nauczyli sie szanowa¢ swoje poglady.
Zeby$my przestali ocenia¢. Na kazdym etapie nauki, rozwoju,
jestesmy w stanie jako spoteczenstwo wnies¢ mndstwo pozy-
tywnej energii, byle mie¢ do tego narzedzia i odpowiedni
mentoring. Edukacja wyzsza nie konczy sie przeciez wraz
z uzyskaniem tytutu dyplomowego, to ciagta praca nad soba,
doksztatcanie — warto by takie przestanie szto za kazdym
absolwentem. Kiedy bedziemy rozwija¢ siebie, swoje pasje,
wtedy samoczynnie przyjdzie nam dobro dla kazdego
cztowieka.

Edukacji sprzyjaja media. Co zatem sadzisz o roli mediow
i reprezentacji os6b z niepelnosprawnoscia, ktorzy sa
w nich aktywni?

Jesli chodzi o media, to one w tej chwili docierajg wszedzie.
Odgrywaja ogromna role i dobrze bytoby, zeby byty madrze
zarzadzane, by przekaz, forma i tres¢ byly merytoryczne
i skuteczne. Ale to pobozne zyczenie. Nie mozna sie jednak
poddawad, a jedynie pracowaé, by umiec¢ odsia¢ to co nie
potrzebne od tego co ma wartos¢. Sama obecnos¢ z mojej
perspektywy nie jest czym$ nadzwyczajnym. Cieszy jednak
kiedy w serialu, reklamie czy filmie gra osoba autentyczna,
a nie aktor ktéry poza nauka scenariusza musi udawac osobe
z jaka$ niepetnosprawnoscia. To robi réznice.

Podsumujmy zatem nasza rozmowe. Co chcialbys przeka-
za¢ mlodszym studentom z niepetnosprawnoscia, ktérzy
zastanawiajg sie nad rozpoczeciem studiow, aby umocni¢
ich determinacje i wiare we wlasne mozliwosci?

Znane i lubiane. Nigdy sie nie poddawaj. To taka sentencja,
ktorag kazdy z nas powinien przyswoi¢. Ufam, ze potencjat
kazdego z Was i mozliwosci moga przyniesc korzys¢ obopding
zaréwno dla Was jak i dla tych co to sg,,sprawni”. Jesli nie czuje-
cie sie pewni czy dacie rade, korzystajcie z débr obecnych. Nie
bojcie sie sprébowac. Rozmawiajcie, wymieniajcie doswiad-
czenia. Szukajcie rozwigzan Waszych bolaczek. Od narzekania
na pewno barier nie ubedzie, ale szukajac ich rozwigzan
mozna dojs¢ do wniosku, ze na swdj sposéb, wszystko jest
mozliwe.

@barierolamacz -
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Studia to najczesciej ten etap w zyciu, gdy wraz

z wyprowadzka od rodzicéw, zaczynamy przygode
z samodzielnym zarzadzaniem finansami. Jak
rozsadnie gospodarowac pieniedzmi, by unikna¢
efektu pustego portfela juz w potowie miesigca?
Poznaj rady ekspertéw Fundacji Rozwoju Rynku
Finansowego.

ODKLADAJ NAWET
DROBNE KWOTY

Mimo ze brzmi jak frazes, to jednak regularne odktadanie
nawet drobnych sum, np. kilka procent od kazdej transakgji
dokonanej kartg ptatnicza, przelewane automatycznie przez
bank na specjalne subkonto, pozwoli nam za jaki$ czas uzbie-
ra¢ okragta sume. Nawet jesli w skali miesigca bedzie to
niewielka kwota, np. 100 zt, to po roku uzbieramy juz 1200 zt,
ktére mozemy wydac na przyjemnosci.

WYDAWAJ,
ALE Z GLOWA

Zgadzamy sie, ze wydawanie pieniedzy jest przyjemniejsze
niz oszczedzanie, ale trudno bedzie nam cokolwiek odtozy¢ do
przystowiowej skarpety bez planowania wydatkéw - zaréwno
tych wiekszych, jak i codziennych. Niezaleznie czy utrzymuje-
my sie ze stypendium, kredytu studenckiego, wspieraja nas
rodzice czy tez podjeliémy prace, w kazdym z tych wariantéw
powinnismy szczegdtowo rozpisa¢ nasz miesieczny budzet
w podziale na przychody i wydatki. Przeanalizujmy historie
naszego rachunku i sprawdzmy, jakie wydatki pojawity sie
u nas w ciggu ostatnich 3 miesiecy, sprobujmy je przyporzad-
kowac¢ do poszczegolnych kategorii i sprawdzmy, czy w ktorejs
z nich nie wydajemy za duzo i czy jest szansa, aby jakos te
kwoty ograniczy¢. Dla przyktadu, jesli zauwazymy, ze duzo
wydajemy na przekaski w trakcie dnia, zacznijmy je przygoto-
wywaé¢ w domu. Wyjdzie to na dobre nie tylko dla naszej
kieszeni, ale takze zdrowia.

) STUDENCKIE FINANSE
POD KONTROLA asa

Fr
rF

Fundacja Rozwalu
Ryrku Finansowedo

KARTA CZY GOTOWKA?
POSTAW NA JEDNO
ROZWIAZANIE

Zdecydowanie tatwiej jest trzymac w ryzach swdj budzet,
jesli z gory ustalimy sobie limity tygodniowych wydatkéw.
A te z kolei bedzie tatwiej kontrolowac, jesli bedziemy trzymali
sie jednej metody wydawania pieniedzy. Ptacac raz kartg a raz
gotéwka, mozemy szybko pogubi¢ sie w swoich finansach
i nie bedziemy wéwczas w stanie zapanowac nad tym, na co,
gdzie i kiedy ,rozeszty” sie nam dane srodki. Lepiej jest posta-
wi¢ na jedno rozwiazanie. Dzieki czemu bedziemy mogli
szybko okresli¢, jaka kwota pozostata nam do dyspozycji, ile
juz wydalismy i jaka cze$¢ catosci stanowi ta kwota.
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NIE KUPUJ POD
WPLYWEM EMOCJI

Poza kontrolowaniem wydatkéw wazne jest wystrzeganie
sie zakupéw pod wptywem impulsu. BadZmy czujni, gdy
widzimy ,niepowtarzalng okazje” oraz inng promocje, ktérej
,Nie mozemy przegapi¢” Bardzo czesto przy tego typu
ofertach moze czyha¢ na nas pufapka. Czytajmy dokfadnie
regulaminy akcji promocyjnych, udzielane zgody marketingo-
we, a takze umowy, jakie zawieramy, np. na kurs jezykowy,
najmu mieszkania czy z dostawcami ustug telekomunikacyj-
nych. Sprawdzajmy, czy oprécz ceny podstawowej nie bedzie-
my zobowigzani do zaptaty dodatkowych kosztéw, ktérych
pierwotnie nie uwzglednilimy w naszym budzecie.

UNIKAJ ZAKUPOW
NA KREDYT

Cho¢ potrzeby w czasie studidow sa wysokie, starajmy sie
unika¢ kupowania na kredyt - czy to w formie pfatnosci
odroczonych, kredytéw ratalnych czy pozyczek gotéwkowych.
Taka forma finansowania zakupéw moze wydawac sie atrak-
cyjna - juz nawet drobne wydatki w kwocie 200 zt czy 300 zt
mozemy roztozy¢ na raty w wysokosci kilkunastu ztotych
miesiecznie - jednak dos¢ czesto taka metoda dla wielu oséb
okazuje sie zgubna. Wystarczy, ze kilkukrotnie w ciggu miesia-
ca zdecydujemy sie na zakupy finansowane kredytem, a suma
miesiecznych rat moze wzrosna¢ do kwoty znaczaco przekra-
czajacej nasze mozliwosci.

FINANSE
NANANANANAN

WSPOLDZIEL KOSZTY
ZE ZNAJOMYMI

Ekonomia wspétdzielenia to idealna formufa dla oséb
chcacych prowadzi¢ zréwnowazone zycie i troszczacych sie
o ekologie, ale idealnie pasuje takze dla tych oséb, ktérzy po
prostu chca ogranicza¢ swoje wydatki. Jakiego rodzaju koszty
mozna wspétdzieli¢? Mozliwosci jest wiele. Wspdlne dojazdy
na uczelnie lub domu rodzinnego, jedna ustuga subskrypcyjna
z dostepem dla kilku kont, wymiana ubran, kosmetykéw badz
ksigzek czy wspolne gotowanie to tylko przyktady, w jakich
aspektach zycia mozna czerpac z trendu sharing economy, co
z korzyscig odczujemy w naszych portfelach.

-

| 1 |
¥ w |
o J [N

K

.
.

KLUB LIDEROW

STUDENC

INSPIRUJACY GOSCIE |

AKTUALNE TEMATY |

CH

FORUM DYSKUSJI



FINANSE
NANANAAN

Informacja reklamowa

NIE GZEKA) DO JUTRA!

DLACZEGO JUZ NA STUDIACH W7+ %

ﬁ TF

WARTO MYSLEC O INWESTYCJACH?

Moze styszates o procencie sktadanym jako

o "6smym cudzie swiata"? Jego sita polega na tym, ze
zyski z Twojej inwestycji same zaczynaja generowac
dodatkowe zyski. W skrocie — pieniadze zarabiaja dla
Ciebie pienigdze. Wyobraz sobie, ze jako student
inwestujesz 100 z} miesiecznie od 20. roku zycia.

Zatézmy, ze Twoja inwestycja rosnie srednio o 7% rocznie.
Po pierwszym roku masz nie tylko 1 200 zi, ktére odtozytes, ale
dodatkowo ok. 40 zt odsetek. W kolejnych latach ta kwota
ro$nie w sposéb nieliniowy, poniewaz odsetki sa naliczane od
coraz wiekszej sumy. Po kolejnych 20 latach mozesz w ten
sposéb zgromadzi¢ kwote przekraczajaca 50 tys. zt, czyli ponad
dwa razy wiecej niz odtozytes!

Dlaczego? To proste! Zyski w takim przypadku rosng
w sposdb wyktadniczy, a nie liniowy. Im wczesniej zaczniesz,
tym wiecej korzysci uzyskasz z tej niesamowitej mocy, jaka
odkrywa przed nami matematyka finansowa. Dla mtodego
pokolenia, ktére czesto szuka szybkich korzysci, zrozumienie
i wykorzystanie tej koncepcji moze by¢ kluczem do dtugoter-
minowego sukcesu finansowego.

} PROKRASTYNACJA - WROG TWOICH FINANSOW

By¢ moze przyszta Ci do gtowy mysl: ,No dobrze... ale to az
20 lat! To za dtugo, ja chce czerpad korzysci juz teraz!” Uwazaj!
Twoj umyst w ten sposéb wyprowadza Cie na finansowe
manowce, po to, aby moéc pozostaé w obecnej strefie komfor-
tu. Kazdy z nas zna to uczucie: "O, to wazne, ale zrobie to jutro”
Prokrastynacja, czyli odktadanie waznych spraw na pozniej,
jest naturalnym mechanizmem, ktéry chroni nas przed trudny-
mi lub stresujgcymi zadaniami. Problem w tym, ze kiedy chodzi
o finanse, ten nawyk moze kosztowac nas bardzo duzo.

Zastanow sie: ile razy planowate$ zaoszczedzi¢ pewng
sume, ale co$ przyszto po drodze? Nowy smartfon, wyjazd ze
znajomymi czy spontaniczne zakupy moga sprawi¢, ze Twoje
plany finansowe idg w odstawke. Odktadajac oszczedzanie
i inwestowanie "na poézniej, nie tylko tracisz mozliwos¢
zarabiania na ztozonych odsetkach, ale takze tworzenia silnych
nawykéw finansowych.

Im wczesniej zaczniesz, tym trudniej bedzie przerwac ten

nawyk. Zat6zmy, ze odktadasz decyzje o inwestowaniu o rok.
Moze wydawac sie, ze to tylko rok, ale to dodatkowe 12 miesie-
cy, kiedy Twoje pienig dze nie pracuja dla Ciebie. Gdy dodasz
do tego potencjat ztozonych odsetek, strata staje sie znaczaca.
Jest jeszcze jeden aspekt prokrastynacji: strach. Strach przed
nieznanym, przed ryzykiem. Jednak im wczedniej zaczniesz
edukowac sie w kwestii finanséw i inwestycji, tym pewniej
poczujesz sie w tych obszarach. A to z kolei moze pomoc
w pokonaniu prokrastynacji i podjeciu $wiadomych decyzji
dotyczacych Twojego majatku.

Pamietaj wiec, ze kazdy dzierh odktadania inwestowania na
pozniej to potencjalnie stracone korzysci. Zamiast czekac na
"idealny” moment, zacznij dziata¢ teraz. Twoje przyszte ja
bedzie Ci wdzieczne!

D PULAPKI INWESTYCYJNE - KIEDY EMOCJE
PRZEJMUJA KONTROLE

Kiedy myslisz o inwestowaniu, prawdopodobnie wyobra-
zasz sobie wykresy, analizy i liczby. Jednakze réwnie wazna,
jesli nie wazniejsza, jest psychologiczna strona inwestowania.
Czesto to nasze emocje i psychologiczne putapki wptywaja na
decyzje inwestycyjne, prowadzac do btedéw, ktérych mozna
by unikna¢. Oto kilka najbardziej typowych:

Nadmierna pewnos¢ siebie: Mtodzi inwestorzy, zacheceni
pierwszymi sukcesami, czesto przeceniajg swoje umiejetnosci
i wiedze o rynku. Mozesz mysle¢, ze "wiesz lepiej", ale rynek jest
ztozony i nieprzewidywalny. Zbyt duza pewnos¢ siebie moze
prowadzi¢ do podejmowania ryzykownych decyzji bez odpo-
wiedniej analizy.

Efekt stadny: Czy kiedykolwiek styszates o akcjach lub
kryptowalutach, ktére "wszyscy kupuja’, i czutes sie skuszony,
by podaza¢ za ttumem? To jest efekt stadny. Podazanie za
innymi, bez witasnej analizy, moze prowadzi¢ do zakupu
aktywow w zawyzonych cenach lub sprzedazy w najgorszym
momencie.

Btad potwierdzenia: Ludzie majg sktonnos$¢ do szukania
i skupiania sie na informacjach, ktére potwierdzajg ich wcze-
Sniejsze przekonania, ignorujac jednoczesnie informacje
przeciwne. Jesli zainwestowates w co$ wierzac, ze wartosc tego
wzro$nie, mozesz nieumyslnie ignorowac negatywne wiesci

®
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o tej inwestycji, ktére stoja w przeciwienstwie do Twoich
przekonan.

Unikanie strat: Bol zwigzany ze strata jest psychologicznie
silniejszy niz rados¢ zysku. To moze prowadzi¢ do zachowan,
takich jak trzymanie sie stratnej inwestycji z nadzieja, ze jej
wartos¢ wréci do poprzedniego poziomu, zamiast akcepto-
wac strate i szukac lepszych okazji inwestycyjnych. To tylko
najczestsze z wielu putapek czyhajacych na inwestoréw.
Wczesniejsza edukacja i ich zrozumienie oraz bycie $wiado-
mym ich wptywu na Twoje decyzje inwestycyjne, jest kluczem
do unikania kosztownych btedéw. Edukacja i refleksja nad
wihasnymi emocjami w kontekscie inwestowania pozwolg Ci
podejmowac bardziej racjonalne i przemyslane decyzje.

D WIEDZA ODDAJE - JAK EDUKACJA
EKONOMICZNA WPLYWA NA TWOJE DECYZJE

Mowi sie, ze wiedza to potega. Powiemy nawet — wiedza
oddaje. W kontekscie finanséw osobistych i inwestowania to
stwierdzenie jest bardziej aktualne niz kiedykolwiek. Mozli-
wos¢ zrozumienia

FINANSE
NANANAN

mechanizméw rynkowych, zasad inwestycyjnych i podstaw
ekonomii to nie tylko cenne narzedzia, ale réwniez tarcza
chroniaca przed btedami. Inwestowanie bez solidnej wiedzy to
jak zeglowanie bez kompasu. Mozesz przypadkowo trafi¢
w odpowiednie miegjsce, ale prawdopodobienstwo tego jest
niewielkie. Z drugiej strony, odpowiednio wyksztatcony inwe-
stor jest bardziej odporny na btedy, putapki i ryzyko.

Jednak nie musisz studiowa¢ ekonomii, by inwestowac
skutecznie. W dobie powszechnego dostepu do wiedzy
i informacji, mozesz bez wiekszego wysitku odnalez¢ wiedze
na temat inwestowania. Warto pamieta¢, iz banki i Towarzy-
stwa Funduszy Inwestycyjnych stuzg ofertg gotowych
i prostych rozwigzarn dla kazdego. Po zbadaniu Twoich
potrzeb, preferencji i indywidualnych celéw oraz mozliwosci
finansowych, sa one w stanie dopasowac do nich strategie
inwestycyjna, ktéra pomoze Ci realizowac finansowe plany.

Jest to informacja reklamowa. Inwestowanie w fundusze wiqze sie
zryzykiem. Przed podjeciem ostatecznych decyzji inwestycyjnych
nalezy zapoznac sie z prospektem informacyjnym danego
funduszu oraz z Dokumentem zawierajgcym kluczowe informacje
(KID). Petna tres¢ noty prawnej znajduje sie na stronie PKO TFI
www.pkotfi.pl/nota-prawna
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IX KRAJOWA

KONFERENCJA OFMA

P OGOLNOPOLSKIE FORUM MEDIOW
AKADEMICKICH (OFMA) TO:

- platforma wspotpracy redakgji studenckich z catej Polski,
powotana do zycia w 2015 roku i funkcjonujaca obecnie
w ramach Programu ,Bankowcy dla Edukacji” - jednego
z najwiekszych programéw edukacji ekonomicznej i finanso-
wej w Europie

- miejsce dyskusji na temat rozwoju mediéw akademickich,
podnoszenia umiejetnosci warsztatowych i tzw. kompetencg;ji
miekkich mtodych adeptéw dziennikarstwa oraz nawigzywa-
nia relacji z licznymi partnerami zewnetrznymi

o=

A

OGOLNOPOLSKIE FORUM
MEDIOW AKADEMICKICH

« blisko 50 redakgji, ktére majg doswiadczenie we wspétpra-
cy z nami przy réznych wydarzeniach i projektach skierowa-
nych do s$rodowiska akademickiego. To kilkuset mtodych
reporteréw, wydawcdw, operatoréw i montazystéw w catej
Polsce

« miejsce dla studentéw dziatajacych w organizacjach
studenckich i kotach naukowych funkcjonujacych w ramach
wydziatéw oraz instytutéw dziennikarstwa i komunikacji
spotecznej, w ktérym moga szlifowa¢ swoje kompetencje
i umiejetnosci z zakresu mediéw, dziennikarstwa, komunikacji
i PR

Wiecej informacji o projekcie znajduje sie na stronie
www.ofma.info.pl

MA
S0

OGOLNOPOLSKIE FORUM
MEDIOW AKADEMICKICH

IX Krajowa Konferencja OFMA

1-3 grudnia 2023 r.
Gietda Papieréw Wartosciowych w Warszawie

Wiecej informacji wkrétce na: ofma.info.pl
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D NASZE INICJATYWY:

KRAJOWA KONFERENCJA OFMA

To jedno z najwiekszych wydarzen w Polsce dedykowanych
miodym adeptom dziennikarstwa: pfaszczyzna wymiany
doswiadczen, networkingu szlifowania warsztatu. Uczestnika-
mi Konferencji s studenci dziennikarstwa i kierunkéw
pokrewnych, a takze dziennikarze mediéw akademickich
z catej Polski stawiajacy swoje pierwsze kroki w branzy. Co
roku swojg obecnoscig podczas Wydarzenia zaszczycaja dzien-
nikarze najwiekszych ogdlnopolskich redakgji, ludzie mediéw,
przedstawiciele Swiata nauki i prezesi waznych instytucji finan-
sowych.

IX Krajowa Konferencja OFMA odbedzie sie w dn. 1-3
grudnia br. w siedzibie Gietdy Papieréw Wartosciowych
w Warszawie. Rejestracja rusza w listopadzie!

STUDENCKA STREFA MEDIALNA
Z DZIENNIKIEM GAZETA PRAWNA

Studencka Strefa Medialna to projekt dedykowany dziennika-
rzom studenckim zainteresowanym réznymi formami praso-
wymi o tematyce ekonomicznej. Strefa jest organizowana
zredakcjg Dziennika Gazety Prawnej, a efektem tej wspotpracy
jest ogolnopolski dodatek specjalny "Na Studia", do ktérego
teksty przygotowuja przedstawiciele mediéw akademickich.
Dodatek jest publikowany co roku - z okazji rozpoczecia
nowego roku akademickiego.

DGP | Na studia

CREERA =y

s COOATCH INIDIIACVIRO-PIOmECEiny. e

EETYNNY sy

Studenci
oszczedzaja
z rozsadku

31 05T

MEDIA AKADEMICKIE
NANANANN

OFMA ON TOUR

To cykl spotkan stacjonarnych na wydziatach dziennikarstwa
polskich uczelni. WIB jako inicjator przedsiewziecia we wspot-
pracy z wydziatem i mediami akademickimi planuje zaprosze-
nie gosci specjalnych, organizacje debat tematycznych
z udziatem ekspertéw oraz prezentacje wiasnych badan.
Spotkania majg charakter edukacyjno-informacyjny, a ich
celem jest:

« potaczenie srodowiska mediéw akademickich
z dziennikarzami ogolnopolskich redakgji, wymiana
doswiadczen i swobodna dyskusja nt. pracy
w mediach;

« zainteresowanie studentéw dziennikarstwa tematyka
ekonomiczna, gospodarczg, finansowa;

. zaciesnianie relacji partnerskich.

PODCAST 3 GROSZE O EKONOMII

Cotygodniowa audycja (nowy odcinek co piagtek) przygotowy-
wana przez Akademickie Radio Kampus, ktéra przybliza
najwazniejsze zagadnienia zwigzane ze $Srodowiskiem stu-
denckim i szeroko pojeta ekonomia — zaréwno te najbardziej
aktualne, jak i te bu dujace sSwiadoma postawe na rynku pracy,
w zakresie finanséw, edukacji obywatelskiej czy cyberbezpie-
czenstwa. Podcast jest emitowany tacznie przez 10 rozgtosni
lokalnych (akademickich) na terenie catej Polski.
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ORGANIZACJE STUDENCKIE
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) PROJEKT

~AKGJA GRYWALIZAGIAY" e

Ao A

W Europie Zachodniej Grywalizacja staje sie
nieodtacznym elementem edukacji oraz ustug
publicznych. Gry planszowe i scenariuszowe nie tylko
dostarczaja niezapomnianych chwil rozrywki, ale
rowniez ukrywaja w sobie potencjat zmiany sposobu,
w jaki postrzegamy i rozwigzujemy wyzwania
zyciowe, spoteczne oraz polityczne. Wtadze finskich
miast wykorzystujg gry planszowe do zwiekszania
poziomu partycypacji obywatelskiej i efektywnego
projektowania polityk publicznych. Teraz nadszedt
czas, aby wprowadzic te rewolucyjng metode do
zycia studenckiego w Polsce!

Koto Naukowe "Mysl Politycznie", dziatajace na Uniwersyte-
cie Warszawskim, serdecznie zaprasza Was na nasze warsztaty
grywalizacyjne, ktére odbeda sie w roku akademickim
2023/24. Podczas 8 spotkan z ekspertami, nie tylko poznacie
teorig, ale réwniez doswiadczycie, w jaki sposob gry planszowe
i scenariuszowe wykorzystywane sg m.in. w analizie politycz-
nej, modelowaniu zachowan oraz w rozwoju $ciezek kariery.
Dzieki warsztatom udoskonalicie swoje umiejetnosci wspot-
pracy, negocjacji czy tez efektywnego zarzadzania czasem
i zasobami.

Jestesmy przekonani, ze zwiekszenie liczby mtodych ludzi
posiadajacych umiejetnosci analityczne i kompetencje miek-
kie, przyczyni sie do poprawy jakosci zycia w naszym spote-
czenstwie oraz do wzrostu i rozwoju nowych projektéw i inicja-
tyw spotecznych.

Projekt finansowy ze srodkow
Europejskiego Funduszu Solidarnosci

Sledzcie nas na Facebooku,
aby dowiedziec sie wiecej

o naszym projekcie!

Do zobaczenia
na warsztatach!

EUROPEJSKI
e B
SOLIDARNOSCI POLITYCZNIE
pierwsze warszataty - 17 pazdziernika
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) ROK EDUKAC)I EKONOMICZNE) 2024

D HISTORYCZNE INSPIRACJE DLA PRZYSZLOSCI

Rok Edukacji Ekonomicznej 2024 to wspdlna inicjatywa
pieciu najwiekszych organizacji realizujgcych dziatalno$¢
edukacyjng w ramach szeroko rozumianej edukacji pozafor-

malnej w zakresie wiedzy ekonomicznej i finansowej w Polsce.

Rok Edukacji Ekonomicznej 2024 jest prawdopodobnie
najwieksza inicjatywa realizowang w obszarze pozaformalnej
edukacji ekonomicznej i finansowej w Polsce. Parasolowy
charakter Roku Edukacji Ekonomicznej - zaktada jak najwiek-
sze rozproszenie pomniejszych dziatan i aktywnosci, realizo-
wanych oddolnie - tak aby dotrze¢ do najbardziej odlegtych
zakatkéw Polski.

Ustanowienie roku 2024 - decyzja Senatu RP — Rokiem
Edukacji Ekonomicznej stanowi forme docenienia poczynio-
nych na przestrzeni ostatnich 100 lat wysitkow tysiecy oséb
i instytucji zaangazowanych w popularyzowanie i przekazy-
wanie tej jakze waznej wiedzy, a takze wyraznym wsparciem
dla dziatan podejmowanych obecnie zaréwno przez instytucje
publiczne jak i podmioty sektora organizacji pozarzadowych.

Rok Edukadji

Fkonomicznej () imeeer

2024

Bedzie takze okazja do przypomnienia znaczenia reform i inicjatyw
gospodarczych Wiadystawa Grabskiego oraz idei edukacji ekono-
micznej zawartej w ksigzce Janusza Korczaka ,Bankructwo Matego
Dzeka”

D GRUPY DOCELOWE:

Dzieci Miodziez Studenci Seniorzy

Nauczyciele Samorzadowcy Organizacje Dziennikarze

pozarzadowe

L wa '- @,E%%mcm sk
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Polskiede [/ 3 owoicl

Historyczne inspiracje dla przysztosci

100. rocznica reform gospodarczych W. Grabskiego

100. rocznica powstania polskiego zlotego

100. rocznica utworzenia Banku Polskiego

100. rocznica utworzenia Banku Gospodarstwa Krajowego

100. rocznica wydania “Bankructwa Matego Dzeka” J. Korczaka

www.ree2024.pl




STREFA MtODYCH
NANANANAN

) JAK POMGC MEODYM

ZMIENIC SWIAT?

W okresie wyborczym narastaja pytania o to, jaka
role odegra mtode pokolenie. Zazwyczaj byto
krytykowane za brak zaangazowania
obywatelskiego, jednak w ostatnich latach to
wiasnie ono tworzylo najwazniejsze inicjatywy
spoteczne. Czy to oznacza, ze jego wplyw bedzie
wiekszy?

Gdzie sa mitodzi?" - takie pytanie czesto styszymy od
starszych pokolen. Jednak w ostatnich wyborach prezydenc-
kich zaskoczylismy frekwencja i pokazalismy, ze takze uczest-
niczymy w zyciu obywatelskim. Zainteresowanie sprawami
spotecznymi wsréd mtodych oséb wydaje sie znaczaco rosnac.
Dlaczego?

Méwi sie, ze jestesmy "pokoleniem polikryzysu". Ta dekada
to duze zagrozenia zwigzane z kosztami zycia, katastrofg
klimatyczna, a takze kryzysem zdrowia psychicznego. Mamy
za sobg bezprecedensowg pandemie. Trudne czasy powodujg
lek, ale tez che¢ kontroli nad wiasng przysztoscia. Stad mtodzi
stali na czele najwiekszych protestow w trakcie tej kadencji
Sejmu. Wierzymy, ze nasze dziatania moga przynie$¢ zmiane.

Pokazaty to zorganizowane przez Fundacje Impuls i Amba-
sade Brytyjska targi inicjatyw mtodziezowych /ti:m/. To wirtu-
alne wydarzenie pofaczyto ponad 1000 0sdb z catej Polski z az
setka organizacji spotecznych. Wielu zainspirowato sie do
dofaczenia do swojej pierwszej inicjatywy! Co wazne, udato sie
dotrze¢ do 0s6b z mniejszych osrodkdw, ktdre do tej pory nie

miaty mozliwosci uczestniczy¢ w podobnych wydarzeniach.

Widzac wielkg potrzebe szeroko dostepnych projektow,
zorganizujemy juz w lutym 2024 roku unikatowa change.aca-
demy. To wirtualny festiwal zmiany spotecznej dla ponad 1500
miodych. Wyposazy ona w umiejetnosci niezbedne do tworze-
nia zmiany i budowania lepszej przysztosci w czterech $ciez-
kach: medialnej, aktywistycznej, politycznej oraz biznesowe;j!

Aby nas nie przegtosowano, potrzebujemy sojusznikéw
spraw miodych. Stad kampania spoteczna mosty_pokolenio-
we. Ma ona pokazac inng logike gtosowania - wspoélnotowa,
a nie nastawiona na wtasne korzysci. Zamiast pyta¢ na kogo
zagtosujesz, zapytamy DLA kogo. W ten sposéb dziadek moze
zagtosowac dla swojej wnuczki i walki z kryzysem klimatycz-
nym, a ona moze zagtosowac na godng opieke zdrowotng dla
dziadka. W ramach kampanii beda m.in. wideopodcasty,
wydarzenia oraz cykl rolek na Instagramie!

O gtos mtodych walczymy tez w impuls.press. Nasza redak-
Cja zastyneta juz z wielu opiniotwdrczych felietonéw, pokazu-
jacych jak zyje sie mtodym w Polsce. Teraz dziatamy wokét
wyboréw np. analizujgc programy klimatyczne partii, powody
dla ktérych zwieksza sie popularnos¢ radykalizméw oraz
wptyw TikToka na gtosowanie.

Brzmi imponujaco, prawda? Wszystkie z tych projektow
stworzylismy w zespole mtodych oséb z catej Polski! "Impuls to
cudowna spotecznos$¢. Wazny jest dla nas nie tylko rozwdj, ale
takze komfort oséb dziatajacych. Wprowadzilismy autorska
strategie bezpiecznej przestrzeni, ktéra sprawia, ze jesteSmy
$wietnym miejscem dziataniai spedzania wolnego czasul.
Méwi nasza wiceprezeska Fundacji, Aleksandra Szczygiet.

Dofacz do nas, aby pomaga¢ mitodym zmienia¢ Swiat
i rozwijac sie w dobrej atmosferze!

Napisz na kontakt@fundacjaimpuls.pl po szczegoéty!

mpdis

Fundacja Impuls dla Mtodych - zatozona

w 2021 roku, dziatajqca na rzecz zwiekszania
zaangazowania mtodych osob w Zycie
publiczne, tworzqc projekty majqce na celu
wzmochienie ich kompetencji i widocznosci.

ACJUA

AKTYWNY STUDENT 16
N\ANAN



XIV KONGRES
€F pAzS

Certyfikowany
Doradca Finansowy
w swiecie paradoksow

Jak budowac wartosc dla Klientow
w meandrach dzisiejszych finansow?

o 17.10.2023
i 2010.2023

@ Online

@ Online 9 Warszawa

Jesli interesuje Cie szybko zmieniajacy sie swiat, jesli
szukasz podpowiedzi, gdzie mozesz rozwijac¢ swoj
potencjat i mie¢ wpltyw na nadawanie sensu ustugom
finansowym, zapraszamy na XIV Kongres EFPA
Polska.

Tematem przewodnim tegorocznego Kongresu bedzie
hasto: CERTYFIKOWANY DORADCA FINANSOWY W SWIECIE
PARADOKSOW. Jak budowa¢ wartosé¢ dla Klientébw w mean-
drach dzisiejszych finanséw?

17 i 20 pazdziernika odbedzie sie XIV Kongres EFPA Polska,
ktéry zgromadzi postacie polskiego i miedzynarodowego
rynku finansowego, menadzeréw instytucji finansowych,
certyfikowanych doradcéw finansowych EFPA, gosci specjal-
nych i lideréw rynkowych.

Po raz pierwszy Kongres bedzie realizowany w nowej,
dwudniowej formule: online 17 pazdziernika oraz online
i stacjonarnie 20 pazdziernika, w Digital Knowledge Village,
w Warszawie przy ul. Putawskiej 457.

Pierwszy dzien to Akademia Kongresowa: intensywna
dawka przygotowanych specjalnie webinaréw, ktére zostang
poprowadzone przez najlepszych rynkowych ekspertéw
z obszaru inwestycji i doradztwa finansowego.

W drugim dniu Kongresu goscie specjalni, prelegenci
i panelisci zmierza sie w swoich wystgpieniach i dyskusjach
z wyborem najwazniejszych zagadnien - czesto paradoksow,
ktore w istotny sposéb ksztattujg dzisiaj rynki finansowe
i prace ludzi w sektorze finansowym.

D POSZUKIWANE BEDA ODPOWIEDZI NA PYTANIA:

- Czy mozliwa jest zielona transformacja w czasach wojny
i kryzysu energetycznego: czy zagtosujemy portfelami za
inwestycjami ESG?

- Jak zbudowac kulture profesjonalnego doradztwa finanso-
wego na rynku zdominowanym przez sprzedaz produktow?

« Czy mozna by¢ dobrym doradca jednoczesnie dla Klienta
Pokolenia Z i Pokolenia Srebrnego, dwdch rosnacych w site
segmentow Klientéw: czy znamy naszych klientow?

« Czy potrzebujemy robotéw, aby mie¢ czas na budowe
relacji z Klientami: technologia czy cztowiek?

« Czy dostep do wiedzy zdemokratyzuje poziom kompeten-
¢ji, czy nas utopi tsunami $mieciowych informacji i "fake
newsow": jak budowa¢ zawodowg rzetelnos¢ i kompetencje
przysztosci na regulowanym rynku?

- Jak pogodzi¢ role ,JA - pracownik”i,JA — witasciciel firmy
»Moja Marka Osobista”

D XIV KONGRES EFPA POLSKA TO ZAPROSZENIE DLA:

« Certyfikowanych Doradcéw Finansowych EFPA Polska oraz
przysztych Kandydatow

« Menadzeréw i ekspertéw polskiego rynku kapitatowego
i doradztwa finansowego

- Absolwentdéw i studentéw ostatnich lat studidw, zaintere-
sowanych praca na rynku finansowym

« Klientow ustug finansowych

« Przedstawicieli firm partnerskich i organizacji branzowych

« Przedstawicieli instytucji regulacyjnych i nadzorczych

D W PROGRAMIE KONGRESU TRZY WIODACE
OBSZARY TEMATYCZNE:

OTWORZMY OCZY

« Matgorzata Bonikowska, Think Tank: Swiat, w ktorym
zyjemy: Fake newsy, paradoksy, prawdy spoteczne i gospodar-
cze.

« Prof. Marek Belka: Czy potrzebujemy nowego podrecznika
dla inteligentnego inwestora?

« Dr Maciej Kawecki, WSB w Warszawie: Technologiczna
odstona $wiata. Czy wiemy, czego mozemy sie spodziewac
w 2025, 2030, 20357

BUDUJMY MODEL UStUGI DORADCZE)J 4.0

+ DNA ustugi doradczej dla klientéw: jaki NPS dowozimy?
Rozmowa prezesa Jarostawa Fuchs, Bank Pekao S.A. z wyjatko-
wym gosciem o ustugach Bankowosci Prywatnej

- Debata Oksfordzka z tezag: Nowoczesna technologia zje
doradcéw finansowych na sniadanie.

- Panel Europejski z szefami bankowosci prywatnej i udzia-
tem praktykéw z wybranych krajéw europejskich: Wartos¢
ustugi doradczej dla klientéw: czy mamy wygrywajacy model?

- EFPA DLA ROZOWJU ZAWDOWEGO DORADCOW

« Akademia Kongresowa: rozwijaj sie z EFPA Polska

« Turniej Wiedzy o Inwestowaniu

« Joanna Malinowska-Parzydto: Jak godzi¢ role "Ja-pracow-
nik" i "Ja-wifasciciel firmy Moja Marka Osobista"

Udziat w XIV Kongresie EFPA Polska
jest bezptatny.



CYBERBEZPIECZENSTWO
NANANANN

ABC

BEZPIECZENSTWO M\
W CYBERPRZESTRZENI

PROJEKT EDUKACYINY

CYBERBEZPIECZENSTWA

Postepujaca cyfryzacja dzisiejszego swiata stwarza
zaréwno wiele nowych mozliwosci, jak i zagrozen
dla naszego bezpieczenstwa w sieci. Bardzo szybki
rozwdj nowych technologii oraz powszechnos¢
Internetu sprawiaja, ze bezpieczenstwo cyfrowe
jest wazne jak nigdy dotad, a surfowanie po
nieznanych stronach internetowych, brak
aktualnego oprogramowania antywirusowego,
udostepnianie swoich wrazliwych danych w
Internecie, zbyt proste hasta lub ich catkowity brak
- to tylko niektére z podstawowych btedoéw, ktore
popetniamy codziennie.

D CZYM JEST CYBERBEZPIECZENSTWO?

Cyberbezpieczenstwo to zbidr dziatan, technik oraz proce-
séw majacych na celu nasza ochrone w sieci przed atakami,
uszkodzeniami lub nieautoryzowanymi dostepami, ktore
moga wyrzadzi¢ nam wiele szkéd. Dane, zabezpieczajace
dziatania moga opierac sie na réznych technologiach, proce-
durach oraz srodkach chroniagcych systemy, urzadzenia itd.

Dowiedz sie jak Ty mozesz chroni¢ sie przed cyberatakami.
Zapoznaj sie z dziesiecioma zasadami cyberbezpieczenstwa

i poczuj sie bezpiecznie w sieci.

D 10 ZASAD CYBERBEZPIECZENSTWA

CHRON SWOJE DANE
OSOBOWE!

Ludzie czesto swiadomie pokazuja zbyt wiele w Internecie,
a czasem po prostu chwalg sie np. zdanym prawem jazdy lub
nowym dowodem nie znajac konsekwencji swoich dziatan.
Dzi$ oszusci doktadnie wiedzg kogo atakuja, a dzieki informa-
cjom, ktdre zostawiasz w sieci oszustwa stajg sie duzo bardziej
wiarygodne, bo ztodzieje wiedza z jakiego banku korzystasz,
znaja twoj pesel, adres lub numer telefonu. Zastanow sie dwa
razy nad tym co publikujesz w sieci i nie pomagaj cyberprze-
stepcom.

AKTUALNY PROGRAM
ANTYWIRUSOWY JEST
OBOWIAZKIEM DLA KAZDEGO!

Nigdy nie wiesz kiedy mozesz stac sie ofiarg cyberataku.
Zabezpiecz swoje urzadzenia elektroniczne antywirusem
i badz o krok do przodu przed oszustami. Pamietaj jednak aby
ochrona byta skuteczna musisz regularnie aktualizowac
program. Nie zapomnij o innych urzadzeniach poza kompute-
rem. Wedtug najnowszych badan tylko 51% grupy badawczej
miato pewnos¢ ochrony swojego telefonu. Nie daj sie zasko-
czy¢ oszustom, badz gotowy juz dzis.

ZAWSZE USTAWIAIJ SILNE HASLA!

Czy wiesz, ze wedtug najnowszych analiz tylko 31 % bada-
nych, na pytanie o stosowanie tych samych haset do réznych
kont (banku, poczty, mediéw spotecznosciowych itd.), odpo-
wiedziato, ze nie korzysta z identycznych zabezpieczen.
Tworzac hasto nalezy pamieta¢ aby byto ono silne, dlugie
i nieoparte o ciagi skojarzen, liczby i znaki specjalne. Réwniez
pomocne moga okaza sie gotowe generatory oraz tzw.
menadzerowie haset. Takie hasto warto zmienia¢ co trzy
miesigce. Dla stu procentowej pewnosci mozna réwniez
wigczy¢ m.in. opcje logowania dwuetapowego. Pamietaj, ze
jest to pierwsza barierg z jaka musi sie spotkaé cyberoszust,
prébujac wtamac sie na twoje konto. Spraw aby ta ochrona
byta dla niego nie do przejscia.

NIE ZAPOMINA)J
O WYLOGOWANIU SIE!

Posiadanie silnego, wrecz antywtamaniowego hasta ma
sens dopoki bedziesz pamietat o jeszcze jednej sprawie -
wylogowaniu! Ta czynno$¢ po zakonczeniu pracy z danym
systemem, aplikacja lub ustuga powinno by¢ naturalnym
odruchem dla kazdego. Jesli pozostajesz zalogowany diuzej
niz potrzebujesz, stwarzasz mozliwos¢ naduzycia, wkamania
czy przejecia konta. Pamietaj o wylogowaniu sie i w ten prosty
sposéb zapobiegaj tragedii. @
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BADZ OSTROZNY
W KWESTII BANKOWOSCI
ELEKTRONICZNE)J!

Az 70% badanych oséb uwaza, ze banki maja wysokie, jesli
nie najwyzsze, standardy ochrony swoich klientéw. To przeko-
nanie stato sie swietng przykrywka dla oszustéw podszywaja-
cych sie pod instytucje finansowe. Dlatego przede wszystkim
nalezy stosowac sie do ustalonych zasad bezpieczenstwa
zamieszczonych na stronie twojego banku. Jesli co$ odbiega
od normy to natychmiast skontaktuj sie z obstuga klienta.
Pamietaj, kupujac w sklepach internetowych, sprawdzaj czy
maja one szyfrowane potaczenie — oznaczone ktédka i odpo-
wiednim certyfikatem. Dokonuj ptatnosci tylko z wtasnego
komputera lub telefonu. Dodatkowo, nie wchodz na strone
banku z linku w wyszukiwarce, lecz wpisuj adres recznie. Tak
samo postepuj z numerem konta odbiorcy naszego przelewu.
A jesli bank” pyta Cie o hasta, czy tez inne poufne dane, np.
kod PIN do karty ptatniczej, nie odpowiadaj! Na pewno nie jest
to bank! Badz ostrozny!

NIGDY NIE ODWIEDZA)J
PODEJRZANYCH STRON!

Zanim wejdziesz na nieznang Ci strone internetowa, upew-
nij sie, ze jest ona bezpieczna. Mozesz w tym celu uzy¢ wbudo-
wanych narzedzi bezpieczenstwa przegladarek interneto-
wych, jednak najlepiej zastosuj dodatkowo zewnetrzne narze-
dzie do sprawdzania witryn. Warto réwniez zweryfikowac¢ czy
strona posiada certyfikat https. Chodzi o twoje bezpieczen-
stwo, dlatego pamietaj - podejrzane strony i linki to takze
zrédto wirusow.

UWAZAJ NA WIADOMOSCI
| LINKI NIEZNANEGO
POCHODZENIA!

Nigdy nie otwieraj wiadomosci i dotaczonych do nich
zatacznikéw z nieznanych zrodet. Zawsze weryfikuj linki, ktére
chcesz otworzy¢ i upewnij sie, ze wiesz, dokad one zaprowa-
dza. NajedZ myszka na dowolny link, aby zweryfikowa¢ adres
URL, z ktérym jest naprawde powigzany. Trzeba mie¢ swiado-
mos¢, ze najczesciej w zatacznikach moga by¢ ukryte ztodliwe
oprogramowania, wirusy i wiele innych.

CYBERBEZPIECZENSTWO
NANANNAN

ZAWSZE TWORZ KOPIE
ZAPASOWE!

Tworzenie kopii zapasowej danych, inaczej backup, to nic
innego jak dodatkowe zabezpieczenie Twoich plikow. Stuzy
ono do odtworzenia oryginalnych danych w przypadku ich
utraty badz uszkodzenia

UWAZAJ NA FAKE NEWSY!

Pamietaj - nigdy nie jest za p6zno na edukacje!

Prawda jest taka, ze ludzie nawet nie sg $wiadomi jak wiele
jeszcze nie wiedza! Brakuje im ogdlnej edukacji o zagroze-
niach w sieci. Dlatego wtasnie staja sie tatwg ofiara dla cybero-
szustéw. Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci wychodzi
temu naprzeciw i edukuje spoteczenstwo w tym zakresie od
najmtodszych lat, tak aby cztowiek byt gotowy na czyhajace na
niego niebezpieczenstwa dzisiejszego Swiata.

PAMIETAJ - NIGDY NIE JEST
ZA POZNO NA EDUKACJE!

Prawda jest taka, ze ludzie nawet nie sa $wiadomi jak wiele
jeszcze nie wiedza! Brakuje im ogdlnej edukacji o zagroze-
niach w sieci. Dlatego wtasnie staja sie tatwa ofiarg dla cybero-
szustéw. Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci wychodzi
temu naprzeciw i edukuje spoteczenstwo w tym zakresie od
najmtodszych lat, tak aby cztowiek byt gotowy na czyhajace na
niego niebezpieczenstwa dzisiejszego Swiata.

Organizator Inicjator Patron Merytoryczny
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MASZ POMYSt NA WSPOLNE DZIALANIE?
CZEKAMY NA TWOJA PROPOZYCIE!

projekty@wib.org.pl
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