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W NUMERZE:
* Pomaganie jest proste -
wywiad z Marcinem Borkosiem

Borkowskim

* Kompetencje przysztosci
- na wyciggniecie reki

+ Stypendia Santander

+ Swiadczenia dla student6w
- w pigulce

* Bankowcy i dziennikarze stu-
dentcy

Projekt ,Aktywny Student” jest relizowany w
ramach zadania zleconego ,Organizowanie i animo-
wanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego”

Ministerstwa Edukacji i Nauki.

| INFORMATOR \\

Drodzy Studenci!

Poczatek roku akademickiego, to jednocze$nie poczatek catej
gamy dziatan, realizowanych w ramach projektu Aktywny Stu-
dent. W Wasze rece trafil dzisiaj kolejny numer Biuletynu Aktyw-
ny Student, w ktérym wspdlnie z partnerami wydania staramy sie
porusza¢ najbardziej interesujace z Waszej perspektywy tematy.

Na kolejnych stronach przeczytacie wywiad z jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych ratownikéw medycznych w Polsce, dzieki
ktéremu - mamy nadzieje - dotaczycie do coraz liczniejszego gro-
na pierwszopomocowcéw. Bedziecie mogli réwnieZ zapoznaé sie
z propozycjami Parlamentu Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej
na #aktywnestudia, a takze sprawdzi¢ mozliwosci i formy pomo-
cy materialnej przystugujacej studentom. Dodatkowo dowiecie
sie czym s3a Stypendia Santander i jak mozna z nich skorzystaé,

a nasze Czytelniczki beda mogly zapoznaé¢ sie z propozycja - Pro-
gramu Kompetencji Przysztosci.

Wydanie zamyka zapowiedZ Ogélnopolskiego Forum Medidw
Akademickich, ktére po dwuletniej zdalnej formule - powraca do

swojego stacjonarnego formatu.

Zyczymy przyjemnej lektury!

AKTYWNY
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Portfel Studenta 2022

-finanse studentow w pigulce

Rosnace ceny odbijaja sie na studenckich portfelach. Studenci wydaja wiecej, a oszczedzaja coraz mnie;j.
Wskazuja tez, ze brakuje im wiedzy z zakresu cyberbezpieczenstwa i inwestowania - to najwazniejsze
wnioski z tegorocznego raportu ,Portfel Studenta 2022” opublikowanego przez Warszawski Instytut
Bankowo$ci w przeddzierh nowego roku akademickiego.

~Portfel Studenta 2022” to si6dma edycja opracowania
przygotowanego przez Fundacje Warszawski Instytut
Bankowos$ci we wspélpracy ze Zwiazkiem Bankéw
Polskich, w zwigzku z rozpoczynajacym sie nowym
rokiem akademickim 2022 /2023. Publikacja, wzorem
lat ubieglych, prezentuje i poddaje analizie wybrane
aspekty sytuacji finansowej i materialnej polskich
studentéw. Skupia uwage wokél kosztéw zycia
i studiowania, preferencj i materialnych kandydatéw

Finansowe niepokoje mtodych Polakéw

Jak oceniasz zmiane Twojej sytuacii
finansowej i materialnej w ciggu

na studia, a takze kierunkéw rozwoju $ciezek
zawodowych absolwentéw. Nie bez znaczenia, dla
perspektywy poréwnawczej pozostaje dynamicznie
zmieniajgca sie sytuacja spoteczno-gospodarcza
zwigzana miedzy innymi z postpandemicznym
kryzysem gospodarczym i towarzyszacej mu wysokiej
inflacji, w polaczeniu z wybuchem wojny w Ukrainie
- oraz wszystkimi jej konsekwencjami.

Oszczednosci studentéw kurczqg sie
lle wynoszq obecnie Twoje oszczednosci?

ostatnich 12 miesigcy? ® 2022
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Co trzeci student nie czuje sig lepszy (ani gorszy) finansowo od réwiesnikéw
Jak oceniasz swojg obecnq sytuacje finansowq i materialng na tle swoich réwiesnikow?
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[ WYWIAD NUMERU "\

Marcin Borkowski, choé¢ trudno nie zgodzié sie, Ze o wiele bardziej rozpoznawalny pozostaje
jako ,Borkos” - za sprawa swoje youtube’owego kanatu, na ktérym od 2019 r. przedstawia materialy,
z realizowanych w ramach wolontariatu patroli - rozpoznawalnym motoambulansem. Minionej jesieni,
cala Polske obiegla straszna informacja na temat wypadku, ktéremu ulegl w trakcie niesienia pomocy
innym - jednak w bardzo krétkim czasie okazalo sie, ze prawdziwego pasjonaty nie jest w stanie po-

wstrzymac nawet rozlegla seria zlaman i urazow.

Moja przygoda rozpoczela sie dokladnie trzydziesci
dwa lata temu. W 1990 roku zapragngtem zrealizo-
wa¢ swoje marzenie, a wiec przyjac sie do pogotowia
ratunkowego. Pojawitem sie w centrali i po krotkiej
rozmowie w kadrach dowiedzialem sie, ze nie ma
przyje¢. Jak mnie wyrzucaja drzwiami to wchodze
oknem. Zorientowaltem sie, ze gléwny dyrektor ma
takie samo nazwisko jak ja. Przyjal mnie z ciekawo-
$ci, gdy sekretarka zapowiedziala Borkowskiego.
Powiedziatem, ze chce pracowaé¢ w pogotowiu. Spy-
tal w czym mam problem, wtedy wyjasnitem, Ze to
moje marzenie ale nie ma aktualnie przyjeé. ,Jak to
nie ma przyje¢?!” Wykonat jeden telefon i skierowat
mnie do kadr, gdzie ustyszatem , Trzeba bylo od razu
mowié, ze Pan z rodziny...” Oczywiscie zaprzeczatem
temu, ale nikt nie wierzyl w taki zbieg okolicznosci.
Przez okolo dwa lata, wszedzie gdzie sie zblizalem
styszatem ,cicho, cicho” - wszyscy mysleli, Ze jestem
rodzing pana dyrektora. Tak wlasnie zaczela sie moja
historia z ratowaniem ludzkiego zycia.

Najpierw bylem sanitariuszem, zajmu-

jac sie w gléwnej mierze noszeniem

sprzetu i przenoszeniem poszkodowa-

nych. Z czasem dodawano mi kolejne

obowiazki i zadania. Pézniej przyszto

nowe i od okoto 18 lat jezdze jako lider

w zespole ratownictwa medycznego.

Moja przygoda z ratownictwem me-

dycznym, na razie przerwana jesli

chodzi o0 jazde w ambulansie,

wciagz trwa jesli chodzi

o wolontariat - dalej

patroluje stotecz-

ne ulice swoim

prywatnym

ambulansem

szybkiego

© .
Marcin g, Tkows

reagowania.18 lat jezdze jako lider w zespole ratow-

nictwa medycznego.

Jak najbardziej, jest to moja pasja i misja. Nie tylko
moja, ale i tysiecy os6b obserwujacych moje social
media i m6j kanal YouTube. Jesli chodzi o prace bez
zarobkowania to nie do korca tak byto. Jeszcze w mar-
cu 2020 roku pracowatem w karetce systemowej i do-
datkowo poswiecalem swoj wolny czas na wolonta-
riat. W dobie ,chorébska”, bardzo duzo karetek byto
zaangazowanych w przewozenie pacjentéw (takze
poza granice Warszawy). W tamtym czasie, caly czas
styszatem w radio ,Wolne zespoty do wypadku. Wol-
ne zespoly do nieprzytomnego. Wolne zespoly do
potraconego dziecka”. Postanowilem wtedy powotaé
do zycia tzw. motoambulans. Chodzito przede wszyst-
kim o to, ze Warszawa jest bardzo zakorkowana, a ja
chcialem docieraé¢ z pomocg jak najszybciej, a zara-
zem weryfikowaé czy przyjazd karetki jest napraw-
de potrzebny. Gro wyjazdéw to sytuacje, do ktorych
karetka nie powinna by¢ wzywana - a zamiast jej -
patrol strazy miejskiej np. do §piacej osoby w stanie
nietrzezwos$ci. Przez caly ten czas weryfikowatem
zgloszenia, odwolywalem karetki i w ten sposéb
wspomagatem przecigzony system. Faktycznie, byto
tego sporo, bo w marcu 2020 roku pracowatem od
350 do 420 godzin w pogotowiu ratunkowym, a do-
datkowo 180-200 godzin w ramach wolontariatu —
podczas patroli motoambulansem. Praktycznie nie
bylo mnie w domu. Odbylem wtedy rozmowe z moja
zong. Ustalili$my, ze stan ,chorébska” jest wojennym
stanem medycznym. Poprositem malzonke o roczng
dyspense, ktorej mi udzielita. Wszystkie rece na po-
ktad i walczymy z nim!

@borkos_ratownik @borkos


https://www.instagram.com/borkos_ratownik/
https://www.youtube.com/channel/UCjZ_K5q8uF3ABocg-t8RBVw

Sledzac udostepniane we wtorki filmy, mozna za-
uwazyé, ze niemal po kazdej interwencji musi Pan
zarezerwowac chwile na rozmowe ze swoimi fana-
mi. Czy dostrzega Pan efekty swojej popularyzator-
sko-edukacyjnej dziatalnosci?

Na poczatku nie nagrywalem moich interwencji - to
byly tylko czyste, Zywe akcje ratownicze na prawdzi-
wym ludzkim cierpieniu - nigdzie nie publikowane.
Po zdarzeniu, ktére mialo miejsce na moscie Grota Ro-
weckiego, gdzie z estakady spadl autobus - pojawitem
sie jako pierwszy medyk na goérze (tam, gdzie znajdo-
wala sie tylna cze$¢ pojazdu). M6j udziat w tej akcji ra-
towniczej dostrzegly media - pojawit sie jakis gos$é na
motorku, ktéry dobrze sobie radzi (jeszcze wtedy
nie wiedzieli, ze jest to ratownik z 30 let-

nim do$wiadczeniem) i naglo$nity

to. Dostrzegt to wojewoda,

marszatek wojewddztwa.

Nagle dostaje zaprosze-

nia, sa podziekowania,

zainteresowanie mediow

nie stabnie. No i najwaz-

niejsze - pojawiaja sie

informacje, ze sa szanse na

to, zeby w stolicy jezdzily takie moto-

ambulansy. Czas mijal, nowe nie przy-

chodzito, nikt mnie nie angazowatl. Pojawilo sie
wtedy zasadnicze pytanie - co robi¢? Zawiesi¢ kluczyki
od motocykla na kotku i przejs¢ do ambulansu syste-
mowego? Nie odpuszcza¢ i dalej robi¢ swoje? Zadalem
te pytania swoim widzom i obserwujacym. Odpowie-
dzieli: ,Borkos, edukuj nas dalej tak jak do tej pory.”.
Tak tez sie stato. Zaczatem nagrywac akcje ratownicze.
To bylo przetamanie tabu, bo wiemy ze tematy zwia-
zane z czyims$ cierpieniem, wstydliwymi schorzeniami
sg tematami nieporuszanymi. Sa co prawda jakies pro-
gramy telewizyjne, z ktérych cze$¢ jest rezyserowana.
Nie ma w nich jednak czegos takiego, jak widok pierw-
szoosobowy - z kamery znajdujacej sie na klatce pier-
siowej ratownika. Kazdy widz czuje sie jakby stal p6t
metra od poszkodowanego i bierze udziat w akcji. Za-
czatem edukowaé ludzi, méwié¢ im ,,udzielam pierwszej
pomocy, nie na podstawie zaawansowanych zabiegéw
ratujacych zycie - tak jak ma to miejsce w karetce sys-
temowej, ale na podstawie apteczki, ktéra sam opraco-
watem bazujgc na moim doswiadczeniu. Ludzie zoba-
czyli, ze zwykly Kowalski moze tg pomoc nies¢. Oprécz
tego, ze jezdzac ratowalem ludzkie Zycie - to najwiek-
sza wartos¢ tego co robie, dodatkowo zaczatem eduko-
wac. I co sie dzieje? Jest feedback. Ludzi pisza , Borkos,
dzieki Twoim filmom wiedzialem, umiatem, uratowa-
tem...” Obecnie, kazdego dnia jest kilkanascie oséb,
ktére do mnie pisza, ze wiedzialy jak sie zachowaé.

Obecnie dzieci i mlodziez, w ramach systemu edu-
kacji maja dwukrotnie styczno$é z wiedza na temat
pierwszej pomocy - na etapie szkoly podstawowej
i $redniej. Sytuacja wyglada niemal identycznie
w przypadku edukacji finansowej. Studenci wiek-
szos$ci uczelni wyzszych w ramach tzw. szkolen
udzielaja odpowiedzi na kilka pytan w tescie onli-
ne. Jakie kroki systemowe nalezaloby podjaé, aby
radykalnie podnie$¢ poziom wiedzy i umiejetnosci
z zakresu niesienia pierwszej pomocy?

Odpowiem w krotki zotnierski sposéb. Ten ktéry uczy

EdB (red. - Edukacji dla Bezpieczenistwa), ten kté-

ry uczy pierwszej pomocy - powinien by¢

praktykiem, ktéry zjadl zeby

na ratowaniu. Powinien po-

trafi¢ wiedze przekazaé,

zainteresowa¢ mlodych

ludzi. Pamietajmy, ze

oni czesto zyja w wir-

tualnej rzeczywistosci.

A To nie jest takie proste,

zeby mlodego czlowie-

-ka skloni¢ do uciskania

fantomu, do bandazowania,

do przenoszenia poszkodowanego.

Trzeba tych mlodych w jaki§ spos6b zajaw-

kowaé, tak zeby chcieli to robi¢. Wlasnie w wirtualny

spos6b staram sie do nich dotrzeé¢ - to jest moja duza

sita przebicia. Dodatkowo, gdy prowadze szkolenia -

ludzie widza mojg charyzme, dostrzegajac przy tym, ze

ratowanie ludzkiego zycia jest bardzo proste. Wracajac

do pytania - niech edukowaniem zajma sie fachowcy.

Nie moze by¢ tak, ze kto§ prowadzac inne przedmioty,

chce sobie dorobi¢ do pens;ji i przechodzi kroétki kurs.

To jest stabe. Chcialbym, zeby to sie zmienito, Zeby do-

puszczano praktykéw. Pamietajmy jednak, ze praktycy

to ludzie, ktérzy przez swoje doswiadczenie domagaja

sie godziwej zaplaty - o to wszystko sie rozbija. Jezeli

nie ma pieniedzy to fachowiec nie przyjdzie, a kto$ kto

chce dorobié¢ pare setek do pensji - zabiera sie za edu-

kowanie, ale wiemy z jakim skutkiem. Oczywiscie nie

generalizuje. Wéréd takich nauczycieli, ktérzy nie maja

nic wspélnego z ratownictwem znajduja sie zajawko-

wicze. Wielu z nich §ledzi moje social media. Dopytuja,

doszkalaja sie i robig wszystko, zeby ich forma naucza-

nia pierwszej pomocy byla jak najskuteczniejsza. Pod-

kreslam, ze jeszcze 20, 30 lat temu udzielanie pierw-

szej pomocy bylo zadne - réznica pomiedzy dniem
dzisiejszym to niebo a ziemia.

0\
© aed‘“‘a"‘?
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W ostatnich miesigcach do
druzyny Borkosia dolaczyli @
gebkate oraz @kamil_skymed.
Oczywistym jest fakt, ze wcigz
rehabilitowany uraz lokcia unie-
mozliwia Panu wykonanie czesci
dzialan ratowniczych - chocéby
prowadzenia resuscytacji. Jed-
nak, czy takie wzmocnienie oso-
bowe moze zapowiadac¢ kolejne
rozszerzenie dzialalnosci?

Moim marzeniem jest, zeby social
media i kanal, ktére prowadze byly
nazwane ,Siedmiu wspaniatych”
Co to znaczy? Chcialbym, zeby ra-
zem ze mn3 tych oséb bylo siedem
-z réznych profesji. W tym momen-
cie gebkate jest ratowniczka wod-
ng, oraz - 0 CzZym nie wszyscy wie-
dza - policjantkg. Bedzie moéwita
duzo o profilaktyce, o tym zeby nie
wchodzié¢ w konflikty z prawem ale
zarazem chce ociepla¢ jakze schio-
dzony, przez wiadome czynniki,
wizerunek formacji. W przypadku
kamilskymed - méwimy o pilocie,
ratowniku CZaH (red. Cztonek Za-
togi Smigtowcowej Stuzby Ratow-
nictwa Medycznego) z lotniczego
pogotowia ratunkowego oraz ko-
ordynatorze zabezpieczenia me-
dycznego najwiekszego w Polsce
i jednego z najwiekszych w Euro-
pie festiwali. Jest to cztowiek, ktory
ma sporo do zaoferowania. Bede
sie jeszcze rozgladal, Zzeby tych
»siedmiu wspanialych” zaistnialo.
Jesli chodzi o moj tokie¢ - rzeczy-
wiscie, potrzebuje tego wsparcia.
Jednak gdy widzicie mnie samego
w ambulansie szybkiego reagowa-
nia — nie martwcie sie, zawsze sg
$wiadkowie zdarzenia, ktérzy po-

©Mareip Borkowski

moga uciska¢ klatke piersiowg, a ja
nie bede powstrzymywat sie, aby
zaangazowac takie osoby do po-
mocy.

Sledzagc Panska aktywnosé,
mam wrazenie, ze znalazl Pan
sposob na wydluzenie doby. Pa-
trole, dzialalnos¢ edukacyjna,
wyjazdy szkoleniowe, spotkania
Z partnerami, a takze czas dla ro-
dziny - zawsze z usmiechem na
twarzy i bez znaku zmeczenia.
Czy moze Pan zdradzi¢ swdj se-
kret zarzadzania czasem? Z per-
spektywy studentow, zwlaszcza
w okresach sesji taka wiedza
moze okazac sie bezcenna.

Do $rodowiska studenckiego skie-
ruje taki przekaz - nigdy w zyciu
nie bralem zadnych $rodkéw psy-
choaktywnych, ani tych miekkich
ani twardych. Malo tego - od uro-
dzenia jestem abstynentem. Nigdy
nie wypalilem ani jednego papie-
rosa. Zawsze prowadzilem spor-
towy tryb Zzycia, bo w przesztosci
pracowatem jako funkcjonariusz
Biura Ochrony Rzadu - mieli$my
tam ciezkie egzaminy sprawno-
§ciowe. W tym momencie najwiek-
szg tajemnica jest m6j wiek — nikt
tego nie wie. Smieje sie, ze jestem
jak ten Drakula, ktéry pamieta za-
mierzchlte czasy, ale zupelnie nie
wyglada na swdj wiek. Samo to, ze
pracuje 32 lata w pogotowiu to juz
spory bagaz czasu jak i do$wiad-
czenia. Czy bywam zmeczony?
Przed wypadkiem méwitem, ze od-
chodzi sie od spania. Przez kolejne
170 dni publikowatem codziennie
jeden film - musialem je nagraé,
zmontowaé¢ i wrzuci¢ do inter-
netu. Po wypadku - spatlem

na OIOMie 21 dni.

Teraz, gdy ktos

mnie pyta

6 / AKTYWNY STUDENT

czy jestem zmeczony odpowiadam:
»,No nie! Przeciez spatem 21 dni!".
Dlaczego ja sie tak ciggle u$mie-
cham? Kto$ mi zarzucit: ,Borkos
nawet jak méwi o tragedii, to gdyby
nie uszy $mialby sie dookota glo-
wy” Mam pozytywne nastawienie
do zycia, dlatego sie u§$miecham. Je-
§li chodzi o YouTube czy Instagram
- tam musze sie u$miechaé. Pod-
czas wizyty u Krzysztofa Stanow-
skiego z Kanalu Sportowego mé-
wili§my o wypadku Eriksena, ktéry
zatrzymal sie krazeniowo w trakcie
meczu. Musiatem sie lekko usmie-
chaé. Nie dlatego, Ze jestem wyzuty
z uczu¢ tylko dlatego, ze algorytmy
potrafia wykryé smutne miny, te-
maty zwiazane z cierpieniem, b6-
lem i $cinaja w takich sytuacjach
zasiegi. Niestety, te media pokazu-
ja landrynkowy $wiat, a my musi-
my zrobi¢ wszystko, zeby te zasiegi
byty jak najwieksze. Nie dla fame’u,
nie dla zysku, tylko dlatego, zeby
wiedza, ktéra przekazujemy docie-
rala do jeszcze wiekszej armii po-
tencjalnych pierwszopomocowcow
- a wiec os6b, ktére jako §wiadko-
wie zdarzenia uratujg komus zycie.
Stad moje starania, zeby sie dosto-
sowywaé, zeby by¢ jak kameleon.
Wierzcie mi, ze najlepszy ambu-
lans i najbardziej do§wiadczony ra-
townik - nie jest tu i teraz, w miej-
scu w ktérym cos sie stato. On musi
dojechaé, a zawsze liczy sie czas.
Jezeli jest kto$ kto widzi zdarze-
nie - to taka osoba jest kluczowym
ogniwem trzymajacym poszko-
dowanego przy zyciu. lLancuch
jest tak mocny, jak jego najstabsze
ogniwo. Jezeli pierwszopomoco-
wiec, $wiadek zdarzenia nie udzieli
pomocy, to ta cienka linia zostanie
przekroczona. My dojedziemy za
10, 15, 20 czy 40 minut - rdéznie
bywa. Popyt na karetki jest bardzo
duzy, a podaz taka jaka jest. W tym
momencie pierwszopomocowiec
jest gwarantem powodzenia.

Bede robit wszystko, zeby Was

dalej uczy¢.



Aktywny student, czyli?
Parlament Studentow Rzeczypospolitej

AKTYWNOSC

Polskiej zna odpowiedz na to pytanie.

))

A tych aktywnosci do wy-
boru w trakcie studiéw jest wiele.
Jedng z nich jest dziatalno$é¢ w sa-
morzadzie studenckim. To wtasnie
samorzad na co dzien reprezentuje
studentéw przed wladzami uczelni,
ale takze opiniuje akty prawne czy
programy studiéw, organizuje wy-
darzenia i animuje zycie studenckie
na uczelni. Na poczatku roku aka-
demickiego zazwyczaj prowadzona
jestrekrutacjadosamorzadu-warto
sprawdzi¢, jak wyglada to na Twojej
uczelni. PSRP jest tzw. ,organizacja
parasolowq”, czyli taka, ktéra zrze-
sza wszystkie samorzady w kraju.
W ramach Parlamentu Studentéw
RP dzialaja komisje, ktére zajmuja

Aktywny student czy studentka, to tak naprawde kazdy,
kto poza studiami podejmuje jakqs dziatalnosé.
- Mateusz Grochowski, Przewodniczacy PSRP

sie poszczegdlnymi obszarami, np.
zwigzanymi z organizacja wydarzen
czy kwestiami jakosci ksztalcenia.
Dzialanie w samorzadzie to nie je-
dyna mozliwo$¢ aktywnego spedze-
nia czasu studiéw. Jesli lubisz sport,
to warto sprawdzi¢, co do zaofe-
rowania ma Akademicki Zwiazek
Sportowy na Twojej uczelni. Jesli
za$ blizszy Ci wysitek umystowy, za-
poznaj sie z oferta k6t naukowych.
We wspoélpracy miedzyuczelnianej
i zdobyciu ciekawej wiedzy zwigza-
nej z ruchem naukowym moze po-
moc Ci Forum K6t Naukowych PSRP.

Sprawdz strone
http://www.kolanaukowe.psrp.org.pl
i zobacz co dla Ciebie przygotowalismy.

Na uczelniach dziataja takze rézne organizacje i stowarzyszenia,
warto wiec zorientowacé sie w dostepnych mozliwosciach. Wiekszo$¢ z nich
bedzie pewnie prowadzi¢ rekrutacje na poczatku roku akademickiego.
-Warto zaangazowaé sie w trakcie studiow w dodatkowe aktywnosci. Sam,
oprécz aktywnosci w ramach samorzqdu studenckiego, duzq satysfakcje
czerpatem z mozliwosci reprezentowania uczelni na boisku podczas zawo-
déw - podsumowuje Mateusz Grochowski. - Doswiadczenie zdobywane na
studiach, czy to z két naukowych, czy z innego rodzaju aktywnosci, zawsze
procentuje. Dzieki temu zdobywa sie nowe kompetencje, ale i znacznie posze-
rza grono znajomych. A dodatkowo pozwala to urozmaicié CV.

Parlament Studentéw
Rzeczypospolitej Polskiej
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Stypendia Santander
- bezplatne kursy i szkolenia dla kazdego

Jezyk angielski, podstawy zarzadzania projektami, podstawy inwestowania na gietdzie, zréwnowazony rozwoj,
a moze umiejetnosci menadzerskie? Szukasz bezplatnych kurséw i szkolen, ktére pomoga Ci wyrézni¢ sie na
rynku pracy? Poznaj Stypendia Santander!

Dlaczego warto?

Biorgc udzial w kursach i szkoleniach oferowanych w ramach Stypendiéw Santander masz okazje:
« bezplatnie zdoby¢ cenione kompetencje;

- zdoby¢ certyfikaty i dyplomy;

- poznac¢ ciekawych ludzi z calego swiata;

- wzigé udzial w kursach organizowanych przez najbardziej prestizowe osrodki edukacyjne.

Zobacz co méwia nasi stypendySci:

Jestem bardzo zadowolona z udziatu w programie stypendialnym Santander IE Digital DNA.
To byto 10 tygodni wytezonej nauki w miedzynarodowym srodowisku pod okiem pasjonatéw
i specjalistéw w dziedzinie innowacji i analizy danych. Dzieki programowi stworzytam kom-
pleksowq strategie digitalizacji przedsiebiorstwa, nauczytam sie analizowaé i wizualizowaé
dane przy uzyciu takich narzedzi jak Tableau, podniostam umiejetnosci komunikacyjne oraz
poznatam inspirujgcych ludzi z catego $wiata. Program dat mi wiele mozliwosci rozwaju,
uswiadomit jak istotnq role odgrywa obecnie technologia i dostarczyt duzo satysfakcji i zado-
wolenia z efektéw kursu.

- Anna Szawerna, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Kurs obejmowat nauke rdéznych jezykéw programowania, w tym
Javy, Javy Script, SQL'a i HTML'a. Bardzo duzo sie nauczytam, sporo
tej wiedzy wykorzystuje juz w praktyce. Nauczytam sie tez, w jaki
sposéb moge sama po programie rozszerzac swojq wiedze w tych te-
matach. Polecam Stypendia Santander - jesli ktos ma otwartq gtowe
to na pewno bardzo z nich skorzysta.

-Natalia Wirth uczestniczka Stypendium Santander

Oferta edukacyjna - Stypendia 2022
W 2022 roku Stypendia Santander oferujg wiele ciekawych projektéw realizowanych z prestizowymi partnera-
mi takimi jak BritishCouncil, University of Cambridge, London School of Economics,Massachusetts Institute of
Technology (MIT) oraz najlepszymi polskimi uczelniami. Wéréd propozycji znajda sie kompetencje przysztosci
m.in:
« jezyki obce - kursy online prowadzone przez British Council oraz anglojezyczne programy dotyczace m.in.
poszukiwania pracy na globalnym rynku.
- kompetencje cyfrowe - intensywne kursy online z zakresu programowania, Excela, SQLa, BigDate, podstaw
programowania Python, sztucznej inteligencji (AI); przetwarzania w chmurze (cloud computing); blockchain;
cyberbezpieczeristwa (cybersecurity); Internetu rzeczy (I0T) itd.
« umiejetnosci miekkie - znajdziemy tutaj projekty realizowane m.in. z London School of Economy dotyczace
pracy zespolowej, umiejetnosci przywdéddczych, komunikacji, negocjacji.
Jak aplikowa¢?
Nabdr na wszystkie projekty prowadzony jest na platformie santander-grants.com/pl. Daje ona
mozliwo$¢ aplikowania na projekty realizowane zar6wno w Polsce, jak réwnie m.in. w Hiszpanii,
Niemczech, Wielkiej Brytanii czy nawet Ameryce Potudniowej. Kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie
- bez wzgledu na wiek, status zawodowy, wyksztalcenie czy do§wiadczenie.

- Zarejestruyj sie na platformie www.santander-grants.com.
+ Znajdz program dla siebie

« Aplikuyj

Wszelkie aktualne informacje dotyczace naboréw sa zamieszczane réwniez na
www.facebook.com/SantanderUniversidadesPolska.

8 ./ AKTYWNY STUDENT




/" POMOC MATERIALNA |

Swiadczenia dla studentéw - czyli ile i komu?

Rozpoczynajgc studia, czesto nie jestesmy swiadomi, jakie wsparcie oferuje nam uczelnia i inne podmioty.
Juz od pierwszego roku studiéw mozemy liczy¢ na nastepujace swiadczenia:

stypendium socjalne [ stypendium dla oséb niepelnosprawnych J| stypendium rektora

Stypendium socjalne przystugu-
je studentom, ktérzy sa w trud-
nej sytuacji materialnej. Decy-
dujacym kryterium jest dochéd
na osobe w rodzinie. Prég do-
chodowy ustala uczelnia, ale za-
zwyczaj jest on na maksymalnym
poziomie, ktéry w mijajacym se-
mestrze wynosil 1051,70 zt netto.

Kazda uczelnia ustala wzér wnio-
sku i tryb ubiegania sie o stypen-
dia, dlatego jeszcze przed rozpo-
czeciem roku warto zapoznac sie
z procedurami obowigzujgcymi
na danej uczelni i wymagany-
mi dokumentami - bowiem ich
zgromadzenie wymaga czasu.

Stypendium dla o0séb niepelno-
prawnych przyznaje sie osobom,
ktére maja aktualne orzeczenie
o niepelnosprawnosci, orzecze-
nie o stopniu niepelnospraw-
no$ci lub im réwnowaznych.

Stypendium rektora przyznaje sie
za wyrdzniajace wyniki w nauce,
osiggniecia naukowe, artystycz-
ne lub osiggniecia sportowe we
wspélzawodnictwie co najmniej

na poziomie
krajowym. w
przypadku stu-
dentéw I roku
studiéw I stopnia
lub jednolitych
magisterskich
stypendium  to
moze  uzyskaé
osoba, ktéra jest
laureatem olim-
piady  miedzy-
narodowej albo
laureatem  lub
finalista  olim-
piady  stopnia
centralnego lub
medalista co najmniej wspolza-
wodnictwa sportowego o tytul
Mistrza Polski w danym sporcie.

Zapomoga jest jednorazowym
$wiadczeniem dla osob, ktore zna-
lazly sie przejsciowo trudnej sytu-
acji, jak np. $mier¢ bliskiej osoby,
nieszczesliwy wypadek czy dzia-
lanie sity wyzszej (pozar, powddz).
Nie ma zamknietego katalogu prze-
stanek przyznania zapomogi, a
kazda sytuacja jest oceniana indy-
widualnie przez wlasciwy organ na

uczelni (np. komi-

sje stypendialng).

Kazda uczelnia
ustala  wysokosé
stypendiow we
wilasnym  zakre-
sie, stad miedzy
uczelniami moga
wystepowac istot-
ne réznice co do

wysokosci, jak i
procedury  przy-
znawania stypen-

diow. Stad przed
rozpoczeciem

roku akademic-
kiego nalezy do-
kladnie zapoznaé

sie z procedurami na swojej
uczelni. Stypendia sa przyzna-
wane zaré6wno na uczelniach pu-
blicznych jak i niepublicznych.

Warto rowniez mieé¢ na uwadze, ze
wsparcie studentom oferuja takze
inne podmioty niz uczelnie. Sa to
m.in.lokalne samorzady (gminy, po-
wiaty), a takze fundacje. Informacji
nalezy szukaé¢ zaré6wno w mieScie,
z ktérego student pochodzi, jak
i w miescie, w ktérym studiuje.

Ponadto banki oferuja kredy-
ty studenckie - na preferencyj-
nych warunkach - ktére zapew-
niaja comiesieczne wyplaty na
utrzymanie, a splata kredytu
rozpoczyna sie dopiero po zakon-
czeniu studiéw, z mozliwoscig
umorzenia catosci lub czesci kre-
dytu w okreslonych przypadkach.

Marek Konieczny
radca prawny
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Kompetencje przyszlosci sg na wyciggniecie reki.
Studentko, dotgcz do Programu Akademia Rozwoju juz dzis!

| KURSY I SZKOLENIA "\

Bezplatne warsztaty online z edycji stron internetowych, tworzenia chatbotéw, programowania, dzia-
lalnosci gospodarczej oraz myslenia projektowego (design thinking), spotkania z ekspertkami i dodat-
kowe konsultacje z trenerami - tak prezentuje sie oferta Akademii Rozwoju. Do Programu stworzonego

przez Fundacje Polskiego Funduszu Rozwoju dolaczylo juz prawie 1200 kobiet z calej Polski.

Akademia Rozwoju powstala, aby zwiekszaé¢ szan-
se i pokazywa¢ mozliwosci rozwoju kobietom, ktére
z réznych powodéw pozostaja mniej aktywne w Zy-
ciu spotecznym i zawodowym. Celem Programu jest
wsparcie poprzez edukacje, przekazywanie wiedzy
i praktycznych umiejetnosci cenionych na rynku pra-
cy oraz aktywizacja pan, bez wzgledu na ich sytuacje
zawodowy, wiek czy wyksztalcenie. Fundacja PFR re-
alizuje to zaloZenie poprzez zapewnienie wszystkim
uczestniczkom bezplatnych szkolen online - realizo-
wanych podczas webinaréw na zywo oraz w formie
nagran dostepnych na platformie wwwkursy.pfr.pl.
Kazda uczestniczka moze indywidualnie zdecydowaé,
w ktdérej formie chce zrealizowaé kurs. Niezaleznie od
wybranego formatu, zajecia maja charakter warszta-
towy — program edukacyjny przewiduje nauke obstugi
wygodnych narzedzi internetowych, ktére sa przydat-

ne w rozwoju zawodowym, z mocnym akcentem na
prace wiasng kazdej uczestniczki. Dodatkowo, uczest-
niczki poznaja podstawy prowadzenia dzialalnos$ci
gospodarczej od strony finansowej i prawnej, a takze
ucza sie jak korzystaé¢ z metody my$lenia projektowe-
go (design thinking) we wilasnych projektach spotecz-
nych i zawodowych. W ramach Programu zapewnio-
ne sg réwniez dodatkowe konsultacje z edukatorami,
spotkania spoleczno$ci oraz sesje mentoringowe i co-
aching zawodowy.

Wiecej informacji na temat
Programu Akademia Rozwoju

znajduje sie na stronie
fundacjapfr.pl/akademia_rozwoju

Nasze warsztaty cieszq sie zainteresowaniem pan z catej Polski.

- méwi dr Dominika Wisniewska, koordynatorka Programu, i dodaje - kazda
z nich jest inna i ma inne cele, aletqczy je jedno - cheq polepszy¢ swajq sytuacje na
rynku pracy, zaczqé dziataé spotecznie oraz rozwija¢ sie zawodowo.

Akademia Rozwoju - pomaga rozwija¢ kompeten-
cje przyszlosci

0d potowy stycznia 2022 roku, czyli od momentu uru-
chomienia Programu, zrealizowanych zostalo ponad
100 warsztatow, z ktérych skorzystato ponad 1000
kobiet.

Oprécz zaje¢ cyklicznych Akademia Rozwoju wspol-
nie z Partnerami Programu oferuje szereg warsztatéw
i dodatkowych spotkan. Do tej pory udato sie zrealizo-
waé 13 tego typu wydarzen, w ktédrych wzieto udziat
ponad 300 pan. Spotkania umozliwiaja poznanie zna-
nych w branzy ekspertek, ktére dziela sie wlasnym do-
$wiadczeniem i odpowiadajg na pytania uczestniczek
na czacie.

Do udzialu w Programie zaproszone sg wszystkie ko-
biety, ktére chcg zdobyé nowe umiejetnosci, polep-
szy¢ swojg sytuacje na rynku pracy, czy dopiero
rozpoczgc kariere zawodow3. Ze wzgledu na zaloze-
nia Programu, od uczestniczek nie jest wymagane zad-
ne doswiadczenie i wiedza z obszaréw tematycznych,
ktére obejmuja warsztaty i kursy. Wszystkie zajecia
sq prowadzone online, a do udzialu w nich potrzebny
jest jedynie podstawowy sprzet - komputer badz ta-
blet - z dostepem do Internetu. Dodatkowo, wszystkie
aplikacje, z ktérych korzystajg oraz ktérych ucza sie
uczestniczki podczas warsztatéw nie wymagajg zad-
nych oplat, abonamentéw ani innych diugotrwatych
zobowiazan finansowych.

Podczas kursu mozna sie dowiedzie¢ miedzy innymi:

sjak tworzy¢ strony www, edytowad je i zarzadzaé nimi,

sjak samodzielnie stworzy¢ chatbota i go zaimplementowaé na wlasnej stronie internetowej,
sjak programowac¢ bez znajomosci jezykéw programowania (no code).

Zarejestruj sie w Programie i zdobywaj nowe umiejetnosci juz dzis!

Rejestracja do Programu odbywa sie poprzez formularz rejestracyjny online. Dzieki rejestracji, uczest-
niczki otrzymuja dostep do zaje¢ i dodatkowych materialéw edukacyjnych. Warto przystapi¢ do Pro-
gramu jak najszybciej, aby méc korzystaé z duzej liczby wydarzern dodatkowych, poznawaé ko-
biety z calej Polski i zwieksza¢ swoje szanse na lepiej platng prace i nowe mozliwosci kariery.
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I I Fundacja Rozwoju
r F Rynku Finansowego

Studencki budzet - jak nauczyc sie

gospodarowania pieniedzmi?

Jesien to nie tylko czas powrotu do nauki. Dla wielu studentéw pierwszego roku to moment rozpoczecia
dorostego Zycia i pierwsze samodzielne préby rozporzadzania miesiecznym budzetem. Fundacja Roz-
woju Rynku Finansowego radzi, jak racjonalnie podejs¢ do gospodarowania pieniedzmi i bezpiecznie

wykonaé pierwszy krok w $wiat finansow.

Jak pokazuje raport z badania §wiadomosci finanso-
wej mtodych Polakéw, przeprowadzonego przez CRIF
Sp. z 0.0. we wspoélpracy z Banking Magazine oraz
Uniwersytetem Ekonomicznym we Wroclawiu, wielu
studentéw pracuje, a swoj miesieczny budzet moze
zasilié¢ wynagrodzeniem. Niemal co trzeci respondent
oprocz studiowania ma jedng prace, a 13,7 proc. dora-

jeszcze na studiach? Duze mozliwosci stwarza na tym
polu internet i popularyzacja w ciagu ostatnich mie-
siecy pracy zdalnej. Skonczyt sie tez czas bezplatnych
stazy. Firmy konkuruja miedzy soba o pracownikdw,
takze tych przysztych, dzieki czemu coraz czesciej ofe-
ruja wynagrodzenie wraz z innymi benefitami nawet
tym osobom, ktére dopiero przyuczaja sie do zawodu.

bia w wiecej niz jednym miejscu. Jak zaczaé¢ zarabiaé,

Istnieje wiele metod oszczedzania - mozemy odkiadaé do przystowio-
wej skarpety albo korzysta¢ ze specjalnych aplikacji lub rozwiazan ban-
kowych. Wazne, aby by¢ zmotywowanym do oszczedzania i wyznaczyé
sobie cel, np. 50 ztlub 100 zt miesiecznie, ktérego bedziemy sie trzymac.
Sposobem na uzbieranie pewnej kwoty moze by¢ np. regularne odktada-
nie nawet drobnych sum, np. kilka procent od kazdej transakcji dokona-
nej karta platnicza przelewane automatycznie przez bank na specjalne
subkonto oszczednosciowe. Inng metoda jest tzw. madre kupowanie,
czyli robienie zakupdéw w oparciu o konkretng liste, polowanie na prze-
ceny i promocje w sklepach, kupowanie wielopakdw i produktéw o wiek-
szej pojemnosci czy tez zbieranie punktéw lojalno$ciowych w poszcze-
gélnych sieciach handlowych.

Osoby mlode, dopiero wkraczajace w $wiat finanséw i uczace sie zarzadzania wiasnymi funduszami powin-
ny unikaé¢ kupowania na kredyt - czy to w formie ptatnosci odroczonych, kredytéw ratalnych czy pozyczek
gotowkowych. Taka forma finansowania zakupéw moze wydawa¢ sie atrakcyjna - juz nawet drobne wydatki
w kwocie 200 czy 300 z} mozemy roztozy¢ na raty w wysokosci kilkunastu ztotych miesiecznie - jednak dosé
czesto dla wielu os6b okazuje sie zgubna. Wystarczy, Ze kilkukrotnie w podobnym czasie zdecydujemy sie na
zakupy finansowane kredytem, a suma miesiecznych rat moze wzrosngé¢ do kwoty znaczaco przekraczajacej
nasze mozliwosci.

Inwestowanie moze wy- legalne sposoby inwestowania. luty jest mocno ryzykowne. Inwe-

dawa¢ sie kuszaca opcja na szyb-
kie pozyskanie funduszy, jednak
korzystanie z produktéw finan-
sowych, ktérych nie rozumiemy,
czesto konczy sie stratg juz zaosz-
czedzonych s$rodkéw. Szczegdlnie
czujni powinnismy byé¢, gdy firma
kusi nas szybkim zyskiem w krot-
kim czasie przy niskiej optacie
startowej lub poziom zyskéw jest
uzalezniony od liczby osdb, ktére
dzieki naszym namowom przysta-
pia do projektu. W takiej sytuacji
moze by¢ to piramida finansowa.
Tego typu projekty sa oszustwem.
Warto jednak pamietaé, ze ryzy-
kiem obarczone sa takze w pelni

Jest jedna zasada, ktéra powinni
pamieta¢ mtodzi ludzie wchodza-
cy na rynek finansowy - wysokie
zyski wiazg sie z proporcjonal-
nie wysokim ryzykiem. Co do
zasady, inwestycje w kryptowaluty
lub na rynkach Forex sg legalne, ale
warto pamietaé, ze kryptowaluty
nie sg pienigdzem ani nie sg praw-
nym $rodkiem platniczym, a takze
nie podlegaja ochronie prawnej.
Srodki zainwestowane w tego typu
oferty nie sa zabezpieczone przez
Bankowy Fundusz Gwarancyjny,
a co wiecej, portfele kryptowalut
sg narazone na ataki hakeréw. Nie
tylko inwestowanie w kryptowa-

stowanie na tradycyjnej gieldzie
takze wigze sie z niepewnoscig, co
do wysokosci zyskéw. Inwestujac
na gietdzie, powinnismy zawsze
mie¢ na uwadze oba scenariusze -
nie tylko ten optymistyczny, ale
takze ten pesymistyczny. Spadki
na gieldzie zdarzaja sie relatyw-
nie czesto, dlatego przed przysta-
pieniem do zakupu akcji, ocerimy
stan swojej wiedzy - czy wiemy jak
dziataja poszczegdélne mechanizmy
gietdowe. Jesli nie jeste$my sklonni
zaakceptowa¢ ryzyka, jakie wigze
sie z inwestowaniem na gieldzie,
rozwazmy inne dostepne rozwig-
zania.
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»Iraktujemy wspoélprace z mediami studenckimi jako inwestycje z dlugotermino-
wa stopg zwrotu” - przyznaje Michal Polak, wiceprezes Warszawskiego Instytutu
Bankowosci (WIB). Wiele projektéw z zakresu edukacji finansowej Instytut adre-
suje do mlodych dziennikarzy, stawiajacych pierwsze kroki w zawodzie. Pytamy
skad ten wybér i o tym jak wiele korzysci niesie wspélpraca z mediami studenc-

kimi.

Co jest wspllnym mianowni-
kiem dziennikarstwa i $wiata
bankowosci?

Michal Polak: Wbrew pozorom
tych punktéw stycznych jest cal-
kiem sporo. Najwazniejsze z nich
to znaczenie zaufania i odpowie-
dzialnos$ci. Bez zaufania odbiorcéw
mediow do nadawcéw, tak samo
jak bez zaufania klientéow do in-
stytucji bankowych $§wiadczacych
ustugi finansowe, bardzo trudno
bytoby funkcjonowaé tym bran-
Zom, a tym bardziej budowa¢ sil-
ne i dlugotrwate relacje. Aby méc
powierzy¢ swoje oszczednosci
bankowi lub oprzeé¢ swojg wiedze
na informacji ptynacej z przeka-
zu medialnego, niezbedne jest
przekonanie co do wiarygodnosci
danej instytucji finansowej czy re-
dakcji. Podobnie jest z odpowie-
dzialnos$cig. Banki wykazuja odpo-
wiedzialno$¢ nie tylko wzgledem
swoich akcjonariuszy, ale przede
wszystkim wobec swoich klientéw
- tak, aby powierzane im oszczed-
nodci czy dane byly bezpieczne
i nalezycie chronione. W analo-
giczny sposéb redakcje powinny
pamieta¢ o odpowiedzialnos$ci za
stowo i o rzetelnosci dziennikar-
skiej, aby dostarcza¢ swoim od-
biorcom sprawdzone informacje,
ktére pozwola zyskaé¢ wiedze i sa-
modzielnie wypracowaé poglad na
konkretny temat.

Dlaczego wspélpraca ze stu-
denckimi redakcjami jest
wazna?

Wspélprace z réznego rodzaju
mediami, w tym redakcjami stu-
denckimi jako WIB prowadzimy od
wielu lat, bo widzimy w tym real-

ne korzysci nie tylko dla obu stron,
ale takze w wymiarze ogélnospo-
tecznym. W 2015 roku powsta-
lo Ogélnopolskie Forum Mediéw
Akademickich (OFMA) i po 7 latach
mozemy z duma stwierdzié, Ze jest
to najdtuzej funkcjonujace aktyw-
nie forum integrujace i starajgce
sie animowa¢é¢ zycie pomiedzy re-
dakcjami studenckimi.

W jaki spos6b dziennikarze
akademiccy moga skorzystaé
ze wsparcia WIB?

Nasze wsparcie ma roéznego ro-
dzaju charakter: od merytorycz-
nego poprzez warsztatowy, aZ po
networking. Projektem, ktéry 1a-
czy te trzy sfery i jest corocznym
zwiericzeniem naszych dzialan
jest Krajowa Konferencja OFMA,
laczgca $rodowisko mediow stu-
denckich ze starszymi kolegami
z branzy. Co roku bowiem swoja
obecnoscia podczas wydarzenia
zaszczycaja dziennikarze najwiek-
szych ogélnopolskich redakcji, ale
takze prezesi waznych instytu-
cji finansowych, przedstawiciele
$wiata nauki oraz eksperci od ko-
munikacji marketingowej. Chcemy,
aby wsréd tematéw poruszanych
podczas dwéch dni networkingu,
szkolenn z dziennikarzami, debat i
warsztatéw medialnych z udziatem
ekspertéw mocno wybrzmiewaty
takze watki edukacji ekonomicz-
nej, ESG, cyberbezpieczenistwa
czy zroéwnowazonego rozwoju.
Pracujemy réwniez z redakcjami
studenckimi przy wspélnych pro-
jektach. Flagowa wspoélpracy jest
cykliczna audycja ,3 grosze o eko-
nomii”, ktéra w kazdy piatek wy-
brzmiewa w eterze kilkunastu stu-
denckich rozglos$ni. Organizujemy
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tez szkolenia i webinary w ramach
Akademii OFMA i Studenckiej Stre-
fy Medialnej. To dla nas wazne, aby
dociera¢ do miodych dziennikarzy
wtedy, kiedy jeszcze ksztaltujg swoj
warsztat. Traktujemy wspotprace z
mediami studenckimi jako inwesty-
cje dlugoterminowgq stopg zwrotu.

Jakie efekty przynosi ta ,inwe-
stycja”?

Mamy nadzieje, ze w przysztosci -
m.in. dzieki naszym dziataniom -
do przestrzeni medialnej w Polsce
bedzie dociera¢ coraz wiecej os6b
rozumiejacych mechanizmy go-
spodarki. To dla nas bardzo wazne,
aby dziennikarze studenccy mogli
od najwcze$niejszych lat nabywacé
wiedze dotyczaca proceséw eko-
nomicznych, jakie toczg sie w go-
spodarce. Wierzymy, ze gdy beda
dobrze rozumieli to, co sie wokoét
nas dzieje, beda umiaty ttumaczy¢
odbiorcom i w sposéb rzetelny pa-
trzeé¢ na rece sektora finansowego.
Tak, aby odpowiedzialno$¢ i zaufa-
nie byly wartosciami absolutnie
nadrzednymi i uzupelniajgcymi sie
nawzajem.

Rozmawial: Bartlomiej Chlabicz


http://konferencja.ofma.info.pl
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Szczegdty na: www.konferencja.ofma.info.pl

8. KRAJOWA KONFERENCJA OFMA

2 - 4 GRUDNIA 2022 ROKU

Gielda Papierow Warto$ciowych w Warszawie

Powracamy do formuty stacjonarnej!

Réznorodna tematyka, interesujacy goscie, nowa Sciezka dla mfodych PR-owcow, wymiana do$wiadczen i integracja

ORGANIZATOR W RAMACH

8. Krajowa Konferencja Ogdlnopolskiego Forum
Mediow Akademickich adresowana jest do przedsta-
wicieli czotowych redakcjistudenckich z duzych osrod-
kéw akademickich w Polsce. To jedno z najwiekszych
w Polsce wydarzen srodowiska medidw studenckich,
plaszczyzna wymiany mysli i szlifowania dziennikar-
skiego warsztatu. Co roku swoja obecnos$cia podczas
wydarzenia zaszczycaja dziennikarze najwiekszych
ogolnopolskich redakcji, przedstawiciele §wiata nauki
i prezesi waznych instytucji finansowych.

Po dwoch edycjach Konferencji w wirtualnym $wiecie,
ponownie odbedzie sie ona w formule stacjonarnej.
Jak co roku, na mtodych dziennikarzy czekaja liczne
panele szkoleniowe, merytoryczne dyskusje i spotka-

-J
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W ramach: Partner Gtowny OFMA

PARTNER GENERALNY

nia z ciekawymi go$émi. Bedzie to okazja do wymiany
doswiadczen i poruszenia wielu interesujacych tema-
téw zwiazanych w codzienng praca w mediach. Plano-
wana jest takze nowa $ciezka szkoleniowa zwiazana
z komunikacja marketingowa i PR.

Wsrod tematéw poruszanych podczas dwdch dni
networkingu, szkolen z dziennikarzami, debat i warsz-
tatéw medialnych z udzialem ekspertéw - wzorem lat
ubieglych - mocno wybrzmia takze watki edukacji
ekonomicznej i finansowej, cyberbezpieczenstwa oraz
zrownowazonego rozwoju.
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Bezgotéwkowy student? Badz na to gotowy!

Czy wiesz, ze ponad 60% bada-
nych miedzy 18-24 r. z. korzysta
z bezgotéwkowych form platno-
$ci, np. kart platniczych, pilat-
nosci mobilnych czy aplikacji?

Rozpoczecie studiéw i wyprowadz-
ka z rodzinnego domu dla wielu
z Was moze by¢ doskonaly okazja,
by przetestowaé¢ zalety platnosci
bezgotéwkowych, ktére nie tylko
ulatwiajg otrzymywanie pieniedzy
od rodzicéw, ale réwniez daja po-
czucie wolnosci. Platnosé za zaku-

py karta, telefonem czy zegarkiem
jest nie tylko bardzo prosta, ale
i w pelni bezpieczna! Dodatkowo
dzieki historii i analizie wydatkéw
na koncie bankowym mozecie na-
uczy¢ sie podstaw zarzadzania
wilasnym budzetem. Co wazne,
wilasne konto bankowe to takze
zaleta w szukaniu pracy - praco-
dawca w latwy sposéb przesle
pierwszg i kazda kolejna pensje!
Czy jeste$ zatem gotowy na bezgo-
towkowe zmiany?
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Jesli chcialbys$ dowiedzie¢ sie
wiecej o ptatnosciach bez-
gotéwkowych, zarzadzaniu

budzetem czy bezpieczeristwie

w sieci, wejdZ na portal:
gotowibezgotowkowi.pl
i rozwijaj swoja wiedze o inno-
wacjach finansowych.

Z kolei jesli marzy Ci sie wilasna
firma zachecamy do odwiedzenia
strony Akademia Przedsiebiorcy
Fundacji Polska Bezgotéwkowa.


http://gotowibezgotowkowi.pl
http://cyber.wib.edu.pl/test-wiedzy
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Cyberbezpieczenstwo to zbidr dzialan, technik oraz proceséw majacych na celu nasza ochrone w sieci
przed atakami, uszkodzeniami lub nieautoryzowanymi dostepami, ktore moga wyrzadzi¢ nam wiele
szkdéd. Dane, zabezpieczajace dzialania moga opieraé sie na ré6znych technologiach, procedurach oraz
srodkach chronigcych systemy, urzadzenia itd. Dowiedz sie jak Ty mozesz chronié sie przed cyberatakami.
Zapoznaj sie z dziesiecioma zasadami cyberbezpieczenstwa i poczuj sie bezpiecznie w sieci.

Chroni swoje dane osobowe!

Ludzie czesto $wiadomie pokazuja zbyt wiele w Internecie, a czasem po prostu chwalg sie
np. zdanym prawem jazdy lub nowym dowodem nie znajac konsekwencji swoich dziatan.
Dzi$ oszu$ci doktadnie wiedzg kogo atakuja, a dzieki informacjom, ktére zostawiasz w
sieci oszustwa staja sie duzo bardziej wiarygodne, bo ztodzieje wiedza z jakiego banku
korzystasz, znaja twoj pesel, adres lub numer telefonu. Zastanéw sie dwa razy nad tym co
publikujesz w sieci i nie pomagaj cyberprzestepcom.

Aktualny program antywirusowy jest obowigzkiem dla kazdego!

Nigdy nie wiesz kiedy mozesz sta¢ sie ofiara cyberataku. Zabezpiecz swoje urzadzenia
elektroniczne antywirusem i badz o krok do przodu przed oszustami. Pamietaj jednak aby
ochrona byta skuteczna musisz regularnie aktualizowaé¢ program. Nie zapomnij o innych
urzadzeniach poza komputerem. Wedtug najnowszych badan tylko 51% grupy badawczej
mialo pewno$¢ ochrony swojego telefonu. Nie daj sie zaskoczy¢ oszustom, badz gotowy
juz dzis.

Zawsze ustawiaj silne hasta!

Czy wiesz, ze wedlug najnowszych analiz tylko 31 % badanych, na pytanie o stosowanie
tych samych hasel do réznych kont (banku, poczty, mediéw spoteczno$ciowych itd.),
odpowiedzialo, ze nie korzysta z identycznych zabezpieczen. Tworzac hasto nalezy
pamietaé aby bylo ono silne, dtugie i nieoparte o ciagi skojarzen, liczby i znaki specjalne.
Réwniez pomocne moga okazaé sie gotowe generatory oraz tzw. menadzerowie hasel.
Takie hasto warto zmieniaé co trzy miesigce. Dla stu procentowej pewnos$ci mozna
réwniez wiaczyé m.in. opcje logowania dwuetapowego. Pamietaj, ze jest to pierwsza
bariera z jaka musi sie spotkaé cyberoszust, prébujac wlamac¢ sie na twoje konto. Spraw
aby ta ochrona byta dla niego nie do przejscia.

Nie zapominaj o wylogowaniu sie!

Posiadanie silnego, wrecz antywlamaniowego hasta ma sens dopo6ki bedziesz pamietat
o jeszcze jednej sprawie — wylogowaniu! Ta czynno$é po zakoriczeniu pracy z danym
systemem, aplikacja lub ustuga powinno by¢ naturalnym odruchem dla kazdego. Jes$li
pozostajesz zalogowany dluzej niz potrzebujesz, stwarzasz mozliwo$¢ naduzycia,
wlamania czy przejecia konta. Pamietaj o wylogowaniu sie i w ten prosty sposéb
zapobiegaj tragedii.

Badz ostrozny w kwestii bankowosci elektronicznej!

Az 70% badanych oséb uwaza, ze banki maja wysokie, jesli nie najwyzsze, standardy
ochrony swoich klientéw. To przekonanie stato sie $wietna przykrywka dla oszustéow
podszywajacych sie pod instytucje finansowe. Dlatego przede wszystkim nalezy stosowa¢
sie do ustalonych zasad bezpieczenistwa zamieszczonych na stronie twojego banku. Jesli
co$ odbiega od normy to natychmiast skontaktuj sie z obstuga klienta. Pamietaj, kupujac
w sklepach internetowych, sprawdzaj czy maja one szyfrowane polaczenie - oznaczone
ktédka i odpowiednim certyfikatem. Dokonuj ptatnosci tylko z wlasnego komputera lub
telefonu. Dodatkowo, nie wchodz na strone banku z linku w wyszukiwarce, lecz wpisuj
adres recznie. Tak samo postepuj z numerem konta odbiorcy naszego przelewu. A jesli
~bank” pyta Cie o hasla, czy tez inne poufne dane, np. kod PIN do karty ptatniczej, nie
odpowiadaj! Na pewno nie jest to bank! Badz ostrozny!

Partnerzy wspierajacy projekt Bezpieczeristwo w Cyberprzestrzeni:
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Odwiedz nasze media spotecznosciowe:
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